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| अनेऊ॑ आभूपणोकरे साथ धंदि इस छोटेसे * श्ूषण ? 
। को भी आप अपनी सुगुह्िणीकों भेट करें, तो ॥| ॥| 
॥! मुझे आशा है ॥कि उन अमूल्य रत्नजड़ित आम्रपणोंकी | |! 
॥ अपेक्षा यह विशेष उपयोगी होगा । ही | 
। स्रीके आम्रपणमें पति प्रेम, आत्मीय तथा अन्य 
| जनके प्रति समुचित आदर स्नेह और सुजनता, | 6 
। । सतीतत, सहनशीछता, दया, औदार्य्य, गुहकार्य्य 
दक्षता आदि उज्ज्वल रत्न न हों ते! वह सच्चा आ | 
॥॥ पण नहीं है। अतएव इन अमृल्य रतवोंको गन्थित 
| कर यह “शहिणी-भषण ? तेयार किया गया हे । इसे ॥॥| 
धारणकर सजियों यादे अपने वास्तविक सौन्‍्दय्येकी | 
| कुछ भी वृद्धि कर प्र्की, तो में अपने इस परिभ्रमको ॥ 























।॥ पफल समझूगा । | 

| देवरी-सागर । व | 
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गुहिणी-सूषण । 
9222<<६& 

पतिके प्रति पत्लीका क॒रत्तेंब्य । 


कम चसख्सचास्द्ा 


सारमें पति ही सत्रीका सचा सहायक, सचा मित्र और 
सच्चा आश्रय है । पति अबला (खत्री ) का बल है, 
बह सुख और दु खमें सम्पत्ति और विपत्तिमें संदेव 
४ अपनी ख्रीकी रक्षा ओर उसका पालन पोषण करता 
है। सर पतिके सुखसे सुखी ओर उप्तके दु ख़से दुखी होती है; 
पतिक्े जीवनसे वह अपनेको जीती और उस्नब्ी मृत्युसे अपनेको मरी 
हुई समझती है। इस लिये ख्रौका कर्तव्य है---उसका परम है, कि वह 
अपने परमहिंतेपी पति-देवके चरणोंकी तन मनसे सेवा करे | सस्ता- 
रंग ल्वियोंव्री जो कुछ बड़ाई है, जो वुछ प्रतिष्ठा है, वह इसमें 
है के वह अपने पतिकी सदैव प्रस्न ओर सुखी रक्खे । भगवान, 
मनु कहते हैं कि लियोंके छिय्रे न कोई जुदा यज्ञ है, न कोई जुदा... 





(२) 


अत है और न कोई उपवाप्त है निम्रप्ते कि वे स्वर्गमें पहुँच सकें। 
जो ख्रियाँ अपने स्वामीकों सेवा करती हैं वे ही स्रगम आदर पार्द 
हैं । रामायणमें छिखा है- ८ 


# एके धर्म एक ब्रत नेमा, काय वचन मन पतिपद ग्रेया |”? 


इस छिए दद्घ वित्त पतिक्ी सेवा करके उप्तको सुखी रखना 
ज्लियोंक्रा प्रधान कत्तेव्य है | यह निईचय समझो के संसारमें 
पति सेवारूपी महायज्ञम अपने तन, मनक्ी आहुति दिये बिना 
ख्लियोंका जीवन कौडी कामका नहीं है । पति केसा ही मूर्ख, निर्धन, 
अपाहन, रोगी या बेकार क्यों न हो तो भी ख्रीको उप्तका आदर 
करना उचित है| पति ख्रीजी प्रत्येक अवस्थाका स्रामी है। 
भगवान्‌ मनु कहंते है क्वि « स्वामी कैसा ही दुराचारी और गुणहीन 
क्यें। न हो पर साध्वी ख्ियोकरे लिये वह पूजनीय ही हे । ययार्यर्म 
स्वामी कैस्ता ही हो; किन्तु उसीमें संतुष्ट रहनेसे खिर्योकी इस छोकमे 
सुप्त-सन्मान और परझोकर्मे परम शान्त्रि मि््ती है। शार्खोम लिखा 
ह कि ० स्नियोका पति ही घर्म, पति ही गति और पति ही उनका 
सुद्ष और सचा सौमाग्य है, पति ही उनका वस्तन, भूषण और 
सौन्दर्य है। सूर्यहीन संस्तार और पति हीना ख्री दोनों अपकार मय 
हैं ।जो खियों ऐसे परमपूज्य, पति देवताका अनादर करती हैं- 
चित्तत्ते उप्तकी सेवा नहीं करतीं; उससे संतुष्ट नहीं रहती-वे अति- 
दाय नीच और पापिनी हैं। संप्तारमें उन्हें सुत्त और हन्मान 





ऊन स्रोणा इयर्पहा नजवे नाप्युपेगपतम 7 
पति छश्लुपर्येच्न्ल तेब स्वर्ग महीयते ॥ 
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ऋहीं मिल सकता । सब ठोग उन्हें बुरी समझते है । ऐसी लिया 
अचमुचरम रखी कुछको कलक्वित करती हैं । 
निछते पति सुखी और संतुष्ट रहे, निप्तते उत्तती भछाई हो- 
अच्छी स्री सदैव ऐसे ही का्मोसे प्रीति रखती है | वह मरने तक 
पतिके हितताधनमे कभी आनाकानी नहीं करती । निन कामों 
पति अप्रप्तन्न हो उनसे वह सदैव दूर रहती है। मगवान्‌ मनु 
कहते है कि / जो सत्री पति लोक चाहती है वह पतिको 
अप्रिय छूगनेवाल्ला काम कभी भूछ कर भी नहीं करती। 
खीको छायाके समान पातिकी अनुगामिनी होना चाहिये और उसे 
सदैव प्रप्तन्ममनसे पातिके मनके अनुकूछ काम करनेका उपाय करते 
' रहना चाहिये | पतिकों प्रिय ढगनवाल कार्मोका करना और अग्निय 
छगनेवाले कार्मोस्ते बचे रहना हर सची पातिसेवा है । ख्लियोंकी कमी 
पातिकी आज्ञा न यालना चाहिये; वह जो काम करनेको कहे या नो 
उपदेश देंवे उसे प्रसन्नचित्तते स्वीकार करलढेना उचित है। 
। यदि कोई पति अपनी पत्नीपर किसी कारणसे अत्याचार करे, 
ते यह उसकी गछती है, परन्तु उसका बद॒ढ्य डेना बुरा 
है। जो ज्री, अपने ख्री-तवमावके अनुकूछ सरदता, सहनशीड्ता, 
कोमढता, दया, भक्ति और पवित्रता आदि उत्तम गुणेके द्वारा 
पति दुराचारों या दुर्गुणोकों दूर न कर सकी, तो फिर बह परतिके 
सौभाग्य और हितकारी कार्मोको कैसे कर सकेगी ! मिस समय 
पति क्रोंधित होकर कडुवे वचन कहे, या चुरा व्यवहार करे तो 
उत्त समय ज्लीको चुप रहना ही उचित है | क्योंकि विधाताने ख्री 
- जातिको कोमछ स्वभाव बनाया है | बदल लेनेके लिये उम्रमू्ति 


(७) 
हु; 2 कल परणि पड ०८ “22 4 सी के; ल्‍्प डिवाईँ 
भारण करेंनेसे परिणाम महुत बुर होता है | स्रीफो पंतिसे दि 
करना महुत निन्दनीय हे। मूर्ख 'सियों ही ऐसे कुकम करनेशा 
साहस करती हैं। चुद्धिमती स्रियोँ ऐसा निप्ठर व्यवहार करके 
कमी प्रतिके चित्तको नहीं दुलाती | 
बढ़े खेदकी 'बात है कि इस समय पति-भक्तिके समान स्वर्गीय 
यंस्तुकी दशा बहुत शोचनीय 'हो रही है । वर्दमान समयमें बहुत- 
सी नई शिक्षा पाई हुईं सुततियां पतिकों अपने खड़ी चीज 
समझती ६ । वे पतिपर सच्चा प्यार नहीं करतों ये इस बातकी 
स्वीकार नहीं करती कि-पति सिरयोको देव-तुल्य पूजनीय है ॥ वे 
पतिप्त प्रेम करना चाहती हैँ-परन्तु उनकी पूना करना उन्हें पम्तन्द 
नहीं ! पतिको देव तुल्य समझना, उनके वशीमृत रहना, उनकी 
सेवा करना इत्यादि बांते उन्हें बहुत खटकती हैं; ये बाते . उनके 
ढिये बढ़ी आपत्तिननक हैं ? यह कैसे दोपकी बात हे! ख्लियोंकी 
ऐसे दूषित विचारोंसे सदैव बचे रहना चाहिये। कई स्रियां ऐसी 
नीच ओर छोटे छृदयवाडी होती हैं कि पातेका जरासा दोष या 
भूछ देखकर आगब्बुढ्य हो जाती हें. और जो जीमें आता है 
अनापमनाप्र बकने ठागती हैं । उम्त छग्य उन्हें भछा चुह् कुछ भी 
नहीं सुझ्ता | कोई कोई रूसकर सात स्लात दिन तक रोती पीटती 
रहती हूँ और खानापीना भी छोड़ देवी है । यह बहुद बुरी बात 
है । कोई कोई स्लियों ऐसे चपल स्वभावकी होती हैँ कि अपने 
पठिका दोष दूसरोंसते कहनेमें वे कुछ भी संकोच नहीं करतीं ! पतिके 
दाोप दृप्तरापर्‌ प्रगट करना उावत नहीं; चरन उनके दोषोंको 
'टिपानेके लिए सदैव कोशिश करत रहना चाहिये । पंतिका दोष 


(९५) 
'देखकर उससे कैप्ता व्यवहार करना चाहिये, इस बातको बहुतत्ती 
खियोँ नहीं जानतीं। अथवा मो जानती है वे रोगको पहचान कर भी 
ओऔषधि नहीं दे सकीं। पतिका दोप दूर करनेके लिये प्रथम 
उनसे मम्नतापुर्वक मधुर वचनोंसे उस दोषको त्याग देनेके डिये 
प्राथना करना चाहिये | यदि इतने पर भी वह दोप मुक्त न हो- तो 
उनके घरणेंपर मस्तक रखके वारंबार प्रार्थना करना चाहिये | मय 
तक वह दोष दूर न हो नावे; तब तक प्तो सौ बार विनयपुर्वक अनुरोध 
करते रहना चाहिये। स्वामी क्रितना ही कठिन हृदय क्‍यों न हो साध्वी 
खीऊे इस तरह नम्न अनुरोधको बारंबार नहीं लू सकता, उसका हृदय 
एक न एक दिन अवश्य पिघंलेगा । पतिके कुराह चलनेपर खीकी अपनी 
शक्तिमर उसे रास्‍्तापर लनेका उद्योग करना चाहिये-उदास 
होकर बैठ रहना उचित नहीं। जब तक वह पतिको सुमागपर न पहुँचा दे 
तब तक 3से हितकारी मित्रके समान विनयपूर्वक नम्नवचनोंसे उन 
बुरे कार्मेस्ते पैदा छोने वाली बुराइयेकी हमेशा पतिसे कहते रहना 
: चाहिये | स्री अपने दु.शीछ पतिकी जैसा सुशी बना सकती है वैप्ता 
कोई दूसरा नहीं बना सकता। ययायेमें पतिपर से ह॒ृदयसे प्रीति 


रखनेवाढ्ी साध्वी त्री ही पाप-रोगसे अतित कठोर-स्वभाव पंतिकी 
रामबाण दवा है| 


पतिकी मौजूदगी ख्लीफो अपनी इच्छाजुप्तार कोई भी काम कर- 
भेका अधिकार नहीं है। वह स्वामीकी जाज्ञा या सम्मतिसे अपने 
इच्छित कार्य्योंकी पूरा कर सकती है । निम्त कामफ़े पत्ति असंतुष्ट 
हो या जो काये पातिके अप्ततु्ट होनेका कर हो उस़े कदाप़ि ने. 


(६) 

करना चाहिये' | और तो क्‍या पतिकों अप्रिय ढगनेवाले काममोरमे 
अपनी सम्मति या सहानुमृति मी न दिखाना चाहिये। 

पतिको प्रिय छगनेवाले कार्मो्ते संदव प्रीति रखनी ख््रीका मुख्य 
कर्चव्य है। इस कतैव्यके मार्गको यूछ जाना बढ़ी भारी विडस्चना 
है; इससे अधिक विडम्बना और क्‍या हो सकती है ? 

स्वामीकी मठाई चहनेवाढी, आज्ञाकारिणी-दातीके समान तुम्हे 
पतिवी आज्ञा पाठनेमें सदैव तत्पर रहना चाहिये | इस काम 
शिषिट्ता दिखाना, थल्टूछ करनावा ऐसा कहना कि * यह न हो 
सकेगा? सर्वथा अनुचित है। 

इस दुःखमय संस्तारमें क्षीके समान और कोई व्यक्ति हितकारी 
और सन्तोषदायक नहीं है| तुम इस बातकों संदेव ध्यानमें रकखे 
कि स्री स्वामीके जीवन-पयकी संग्रिनी, मंगठमारिणी देवी और 
पाप, पुण्य तथा झद्ीरकी अर्धमाणगिनी द्वे । पति निप्त समय सुखी 
हो उ्त समय तुम्हें उनके सुखसे सुखी और दुःखक्रे समय दुःख 
भागिनी होऊर उनके हृदयका दुःख दूर करना चाहिये। पतिको 
विपत्तिके समय साहस और उपदेश देना, सम्पत्तिमें उनके नित्तको 
संयत रखनेशा यत्न करना और बीमारीके समय सेवा सुश्नूषा 

करके उनमे छेशेज्ि दूर करना कुछीन प़ियोका क्षण है | अनेक 
प्रिया पविके दरिद्र हो जानेपर उनका सन्मान नहीं करती और 
उन्हें अवादरदी इष्टिते देसफ़र कड्ुबचनेंसि दु/लित किया करठीं 
€ं। यह बढ़ा ही अन्याय द्वे | पतिकी गरीबी और हीनावस्पार्मे 
निम स्रीकी पति-मक्ति कम हो जाती है, वह पत्नी मामके योग्य 
नहीं है । ऐसे मीच स्वमावद्ी स्ियों हो संमारकों दुःखसय बयाततीं 
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नहैं। भगवान्‌ मनु' कहते हैं कि ४दैवी घटना था और किसी कारणसे 
स्वामीके दरिद्र या रोगी होनेपर जो क्वी उसकी अवज्ञा करती है 
वह वारंबार गुद्धूनी या शुकरीका शरीर घारण करती है।” ज्ियोको 
ऐसी-बुरी चाल शीम ही छोड़ देना चाहिये | पतिकी हाडत कैसी ही 
क्यों न हो, खीके उस्ीर्म संतु८ रहना उचित है और इस दशाते 
उन्नति पानेके लिये उस्ते पतिकों सहायता और सलाह देना उसका 
कर्तेव्य है। 
भृतराष्ट्रकी पत्नी गान्धारी और प्लीताका वृत्तान्त महाभारत और 
रामायणम बहुताने पढ़ा होगा । गान्धारी जीवनभर अस्थे पातिकी 
पद-सेवा करके सुखी और संतुष्ट रही । स्वामी अपा है, ऐसा प्तोच- 
कर क्षणभरके लिये भी उप्तके मनका भाव नहीं बदढा । सीता 
रानसुर्तोक्ो तिनकेके समान छोड़कर पातिके साथ जंगछ और पहा- 
डे अनेक कष्ट और संकट भोगतती फिरी | इसके पीछे सीताकी 
गर्भौवस्थामें उनके परविने उन्हें निदोप होनिपर भी हिंसक जन्तुओंते 
. परिपूर्ण बनमें भेज दी । सती सीताने सब कुछ सहन किया, 
पतिके भयंकर अत्याचारसे पीड़ित होकर भी वह क्षणभरके लिये 
पति चरणोंको नहीं भूछी | जन्म जम्मान्तरम रामचन्द्रको ही पाति- 
रूपमे पतेके रिये उसकी अट्छ वासना बनी रही। देखो, केसी 
अविचल और अलौकिक पतिभक्ति है ! 
अभी एक दिन कामिनी नामकी एक हिल्दू ख्रीने नि्॑त तरह 
पतिमक्तिका परिचय दिया था, उसे छुनकर विस्मित होना पड़ता 
,है । कामिनीका घर मयमनसेंह जिलेके टाज्ञाइल नामक आआमंभे है 
*फामिनीका स्वामी बड़ा गाँनाखोर था । छुक दिन उसके पतिने 


८<) 


गाजा पीकर उसे व्यय हीं बड़ी निर्देयतासे मारा | इस मारपीट्से' 
कामिनीके शरीर गहरी चोट पहुँची | इठ्यममके लिये वह हास्पिटछ 
भेनी गई | यहों रहकर ख्तप्राय अवस्थामें मी बह, संदेव बढ़ी 
उत्मुरनास्ते पतिकी कुशछता पूछा करती थी | पति ड्िस तरह है, 
क्या खाता है, कौन रसोई बनाता है, उप्तको मेरे पाप्त बुलाकर 
एक वार दिखादो, इस तरह संदेव अपने पासके लोगोंसि रारोकर 
कहा करती थी | उमी अपूर्व पातिमक्ति और हृदयमें भरा हुआ 
पतिप्रेम वायुके प्रशेपमे हिलते हुए समुद्रके समान और भी सहख- 
गुण ढहरा उठा । निम समय न्यायाबीशने उप्तरी गवाही ढी उत्त 
समय उस सीने पतिका कुठ भी दाप प्रकट नहीं किया । ' मेरे ही 
दोपसे मेरी ऐसी हाठ्त हुई” ऐमा कहके वह आँखेंमें आंसू 
भरकर गिड़गिढ़ाकर स्वामोक्रे लिये क्षमा प्रार्थना करने छगी । 
कामिनी! तुम्हारी पतिमक्तिफ़ो धन्य है। अंत जम मनिसट्रेटने 
कामिनीके पतिकी सात वषेक्ी कठिन जेडकी सना दी, उद् 
समय उसरी जैसी दशा थी वह छिखी नहीं जा सकती। 
पतिबरता कामिनी उच्च सूरसे शरोती रोती एक ही बार व्याकुछ 
होकर जुमीमपर गिर पड़ी | न्यायाधीश और अन्यद्लेग कामिनी- 
का रोदन सुनकर अपने आंसू की न रोक सके। सत्र छोग उसकी ऐसी 
इंढ पतिमक्तिकों देखकर बहुत चकित हुए कामिनी ययामेमें 
आदर्श पतित्रता थी। बंगवाप्ती आदि अनेक श्रसिद्ध समाचार 
थत्रोने उसकी प्रशंसा और उसके दुःखमें सहानुमृति प्रकट की थी। 
यह पहले ही कहा गया है कि पातिसे हिलमि्ठ कर रहता | 
_कगी उसफी अवहेला # करना ! सदैव उस्ते छुसी और अप्तन्न 


(६५९) 


बनाये रखनेकी कोशिश करना-खीका परम कर्तव्य है। जो ऐसा 
करतीं हैं वे दक्ष्मी हैं । है 

उनका , जीवन इस संसार बडा सुख-शान्तिते व्यतीत 
' होता है| ४ 


पति-पत्नीका प्रेम । 
ब्स्त्च््र््च्टा-<सबटा:<<र 

पवित्र भावसे मीवन भरके लिये स्री-पुरुषके सम्बन्धी विवाह 
कहंते हैं | जब ख्रीपुरुप विवाह-सूत्रमे बंध जाते हैं, तन उनके प्राण 
और हृदय परस्पर मिलकर प्रेम उत्पन्न करते हैं। जब दोनोंकी 
एक आशा, एक ध्येय, एक ध्यान, एक ज्ञान और हरएक बातमें 
एकता हो जाती है, स्ली पतिम और पति ख्रीमें मिल जाता है; दोनों 
प्रथक्‌ शरीर मिलकर एक नवीन प्रियदर्शी युगलमूर्तिका रूप घारण 
रते हैं, तब इस तरहके निमे७ और मधुर मिलनको द्ाम्पत्य 
( पति परत्नाका ) प्रेम कहते हैं। इस प्रेष या आध्यात्मिक 
( आत्माप्तम्बन्धी ) मिलनका भात्र बहुत मेभीर है; इसका उद्देश्य 
बहुत चड़ा है। इस्तकी जड़में परमेश्वरका नो गूढ अभिप्राय छिपा 
हुआ है उसे काय्यमें परिणत करना ही दृम्पतिके निर्मे् प्रेमका 
परम गौरव या चरम ( अन्तिम ) उन्नति है। वह मूढ अभिप्राय 
कौन है ? ख्लीपुरुष एक सड्भ, एक मत, और एक इच्छासे एक 
दूसरे पर निमर होकर परमेश्रके प्रियकाय्थैको साधन करें-प्रेमका 
, यही मुख्य उद्देश्य है। इसी लिये खीको सहधर्मिणी कहते हैं। 
+इस छुमानेवाल्े संसारमे क्‍या ख्री क्या पुरुष कोर भी अकेला रहू- 
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कर अंपनी रक्षा नहीं कर सकता-विपयवास्तनाओंति अपनेको' 
नहीं बचा सकता | इस्ती ढिये यह पिच युगछ-मिलन है । यदि 
समान यह पवित्र खी-पुरुषका; मिलन प्रचंढित न छेता तो आन 
तक समान नए्ठअष्ट हो जाता और मनुप्येकि हृदयमे दया, लेह।- 
दूसरेके दुःखमें कातर होना और घर्मपरायणता आदि ईश्वरीय भाव 
कभी स्थान न पाते। मनुष्य का छुदय विपधर सर्पकी आवास भूमि, 
है। जाता और यह संसार रहनेंके योग्य ही न रहता । इन्हीं दोपीसे 
बचनेके लिये दाम्पत्य-म्रेमकी राष्टि की गई ऐ । यदि दाम्पत्य-्रेम 
न होता तो मनुष्येमिं मनुप्पपन न आता। मनुप्योंका छृदय मरु- 
भूमिके समान छूछा और दोषेसि मलीन हे। जाता । भगवानकी 
ऐसी अपूर्व माया है कि उसने मनुप्यकों मनुष्य बनानेके 
लिये; पाप, ताप, ज्यमिचार आदि बिपसे बचानेके लिए 
और उन्हें स्व्ीय सुखका अधिकारी करनेके लिये; खीपुरुषके 
हुदयर्म दाम्पत्य प्रणयका संचार कर दिया है । यहांपर यह 
कहना जतुचित न होगा कि दुःखज्वातमय-संप्ताररूपी थेर बनर्मे 
दाम्पत्य-प्रणयक्री मोहनी शक्ति ही नंदनवनके मान रमणीय और 
सुखशान्ति दायक है | इससे ही दम्पति नाना तरहके सुख भोगते 
हुए धीरे चीरे अपने उन्नतिके मार्गमें बते जाते हैँ | ५ 
पतिपत्नीका भ्रेम सब सुख और उन्नतिका मूल है। परन्तु 
दम्पतिके छुदय और , चरित्रपर ही वह सुख और उन्नति पूणे 
, रूपसे निशर है। स्वामी और ज्वॉके व्यवहारदोपसे इस सुखर्म 
, हीज् विष उत्पन्न हो जाता है | परन्तु दम्पातिके परस्पर एक मन 
« और एक आणपस्ते.अनुरक्त होने तथा ,अपत्ा कर्त्तव्य समझकर काम 
के 
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करनेसे इतना सुख भ्राप्त हो सकता है, नितना कि एक अतुछ वैम- 
शादी रामाकों नहीं मिल सकता | दाम्पत्यप्रणण अर्थात्‌ पति- 
पत्नीका प्रेम' बड़ा ही निष्करंक और मधुर है! इसका व्यवहार बड़ी 
सावधानीके साथ करना चाहिये | अनेक ख्लरियोँ इन बातोंकी 
बिलकुल नहीं जानतीं [| इसी कारण अनेक पतिपत्नियेमिं संदेव 
मनोमालिन्य और अस्नन्तुष्रता बनी रहती है | वे परस्पर एक 
दूसरेसे सुखी नहीं हो सकते । बहुधा देखनेमें आया है कि अनेक 
पुरुष घरमें रात दिन कलह होने और ब्ञौंके बुरे व्यवहारके कारण 
यह कहके कि घरम कुछ सुख नहीं है-ग्रृहस्थ धर्म ओड़ देते हैं। 
कोई कोई ते आत्महत्या तक कर डाछते है। इसी तरह अनेक 
द्नियोँ स्वामीके दोपसे जन्मभर तीज दुःख मोगकर शरीर छोडती हैं। 
यद्यपि दाम्पत्य-प्रणय भंग होनेके उत्तरदाता ख्रीपुरु दोनों है, 
तर्थापि हमारे हिन्दृशास्रेमि और देशकी प्रचलित रोतिके अनुप्तार 
इस विपयर्में ज्ली ही सम्पूण रीतिसे दोषी है। जो ख्री अपने 
स्वार्मीके प्रेमका वजन तोढकर उतना ही प्रेम बढलेगे देना 
चाहती है वह अमामिनी है। पुरुषोका हृदय स्वभावसे ही कठिन 
और स़ियोका कोमक दोता है। स्लौके प्रेरूपी नलके सींचनेसे 
पुरुषोका कठिन छृदय आद्े होकर उसमें दया, ममता आदि कोमल- 
वृत्तिक अंकुर फूर्टे यही विधाताकी इच्छा है। अतः स्वामीकी 
अवहेलना पर ध्याव न देकर, उनके कर्कश व्यवहारसे कमी 
सहनशीलता न छोड़ना चाहिये। बरन्‌ स्नेहपर्वक संदैव उनके प्रप्नन्न 
रखनेकी कीशिश करना उचित है। स्वामी कितना ही निछ्ठर और 
' कठिन क्‍यों न हो, तुम्हारे ऐसे नम्न व्यवहारसे उसका हृदय तुम्हारी, 
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ओर श्ुके बिना न रहेगा। गंभीरता » और,-अटछताके विनाः दुम्पर 
तिका प्रणय स्थायी नहीं हो सकता। गृहस्थीके सुरखोंकी मूल 
मित्ति पतिपत्नीका प्रेम है । दाम्पत्य भ्रेमके अमावर्म 
मधुर ग्ृहसुख चिरदुःखमें बदल जाता हैं | घरवाले गृह- 
दक्ष्मीकी कृपासे जस्ता विमठ सुख पा सकते हैं वैसा अन्य 
नहीं । निम्त घरमे पति पत्नीका गंमीर प्रेम और अटल ख्तेह रहता 
है वह घर यथायैमें आनंदका घाम है | भगवान मनु कहते है कि, 
# जिम्त धरम ख्रीके द्वारा पति और पातिके द्वारा स्री संतुष्ट रहती है 
उस धरम संदृव आनंद रहता है |” पति-पत्नींम अविचछ प्रेम और 
इढ अनुराग न हेनेसे नाना तरहके दुःख, उपद्रव और अशान्ति 
उत्पन्न होकर घर दुग्ध हो जाता है | विज्ञामशास्से जाना जाता 
है किपति-पत्नींम दृढ़ प्रेम न होनेप्ते उनके बछवान्‌, बुद्धिमान और 
शान्तर माव संतान पैदा नहीं हो सकती। अतः यदि संसारम सुस्ती 
रहनेकी इच्छा हो; पाप, त्ताप, व्यमिचार आदि दोपेकि कराछ आससे 
बचना हो; निरोग, श्ान्त, बुद्धिमान्‌ और सुन्दर सन्तानका मुख 
देखकर अपने हृदय और नेत्रोको शीतछ करना चाहते हो-तो 
निम्से पति पत्कीका अटूट प्रेम रहे, उन बातोंपर प्देव ध्यान 
खो । दाम्पत्य-प्रणय की नहंम मफि और अ्रद्धाका रहना पर- 
मे वश्यक है | निम्त प्रेममें मक्ति और श्रद्धा नहीं है वह प्रेम, प्रेमे 
नहीं है। ऐसे प्रेमसे सुखक्की आशा करना वृषा है 
प्रतिका आन्तरिक जेह प्राप्त करना ही पद्कीका सीमाग्य है। 
यह जेह कैसे प्राप्त है सकता है? नहुतप्ती लिया कहेंगी कि 
८ उत्तम रूपके बिना पतिके चित्तको अंपनी और खींचना कंदिन है । 


(१६.)! 
रुपसे ही पति बशर्म किया जा सकता है । जो ऐसे कृविचारके 
वर्शीभूत होकर अपने रूप और सौन्दर््यके द्वारा ही पतिके ह॒क्य 
पर अधिकार*नमाया चाहती हैं-- वे मूर्ख और अमागिनी है। इस 
तंरह ब्वियाँ पातेंके सच्चे प्रेमकी अधिकारिणी नहीं हो सकतीं। मन 
तक रूप है तब तक ही उनका सौमाग्य है, समय ब्ीतनेपर ज्यों हो 
उनका रुप नष्ट हुआ त्यें। ही घीरे धीरे प्रेम भी ठंदा पड़ जाता 
है। नो ब्लियें। पतिको सुस्ती करके सुखी होदी हैं, जो पतिकी 
चरण धूढको लेकर अपनेको धन्य समझती हैं-- वे ही पतिका आन्त- 
रिक ख्ेह पाती है। ऐसी जियोपर पति सदैव संतुष्ट रह कर उन 
पर हदयप्ते प्रेम करते हैं । यह प्रेम रूपके मेहके समान शीम्र ही 
नष्ट नहीं हो जाता | कई ब्ियां पतिक्षा प्रेम न देखकर थे उनपर भी 
प्रेम नहीं करना चाहतीं और अभिमानमें चूर रह कर पातिसे इतनी 
विरक्त और अप्रस॒न्न रहती हैं ।कि उनके नामसे जल्ती है । ऐसी 
स्त्रियों कभी पति-प्रेम का स्वाद नहीं पा सकतीं ! यदि तुमपर पति 
* प्रेम न करे तो न सही परन्तु तुम्ह उनपर अवश्य करना चाहिये; क्योंकि 
वह तुम्हारा सर्वस्व और आश्रय दाता है। यदि तुम पति पर सच्चा 
अनुराग रखो ते वह भी तुम्हें अपना हृदय समर्पण किये बिना 
न रह सकेगा । मान छो कि बुम्हादा पति तुम्र पर प्रेम नहीं रखता 
हमेशह बिरक्त रहता है। यदि तुम उस्तपर हृदयस्े प्रेम करो, उनके 
डिये अपने प्राण दे तो ऐसा नहीं हो सकता 'डि वह तुम पर कुछ 
भी स्नेह न करे, एक न एक दिन वह तुम्हारे डिये अवश्य रोवेगा । 
सुम्होरे सदृष्यवहार और उच्च हृदयकी देखकर उनका मन अवश्य 
फिरेगा | एक' बात और है के पति की *इच्छानुप्तार चंलना चहीं* 
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प्रीति-पात्र बननेका मुख्य उपाय है, कुछ मी हो तुम्हें पतिके 
मनके अनुकूछ बनना चाहिये। पतिका स्माव जैसा हो खौको भी 
चैसा ही स्वभाव रखना उचित है। ऐसा किये बिना उसका मन पाना 
अप्तमव है। पर तुम यह मत समझना कि यदि स्वामीका स्वमाव 
निन्दनीय और चरित्र दूपित हो, तो पत्नीको भी अपना स्तमाव 
और घरित्र वैसा ही रखना चाहिये । यदि स्वामीकी आदूर्ते बुरी 
और चाठचडन खरात्र हो तो जहां तक हो सके उसकी आदर्तोंका 
और चाहनलठन सुघारनेका प्रयत्न करना चाहिये | क्योंकि 
पावि-पत्नीमं एक भाव न होनेसे उनमें परस्पर विवाद और 
बिगाट पैदा हो जानेकी संभावना रहती है। निससे कि पति-पत्नी 
दोनों दाम्पत्य सुखसे हाथ थो बेठते हैं | इस लिये तुम्हें उचित है कि 
कि्ती अनावटी उपायका सहारा न लेकर तुम्हें स्वामीक्रे मनके अनु 

कूछ बनना चाहिये। दाम्पत्यप्रणयके अनेकशब्रु स््ियोंक्े दृदयमें बासत 
करते हैं; अब्र इस जगह उनका संक्षिप्तरीतिस विवेचन किया 

जाता है । 

( १ ) कुछ जियो ऐसी होती हैं के उन्हें अमिमान बहुत 
प्यारा होता है। वे समझती हैं कि अभिमान न करनेसे परविसे 
नित्य नया आदर प्राना कठिन है॥ अतः वे बात बातमें अभिमान 
दिसतव्य कर संदेव पति से मानकी मरम्मत कराया करती हैं! यटि नये 
मानके मिडनेमें कुछ बिठम्व हो ठो उन्हें ममान्तिक कष्ट होता है । 
और फिर छ्वार्माके थोड़े ही आदरको पाकर वे आनन्दमें मम्न हो नाती हैं | 

यह बड़ा दोष है॥ इससे स्वामी संतुष्ट न होकर उच्य 
| जाता है | अभिमानिनी ल्ियाँ सचे स्नेहका मुस्त नहीं # 


(६१५०० 


"सकती | उनके प्रणयक्षी नंड़में सदैव संकीणता बनी रहती है। 
वे पातिके हार्दिक प्रेमकी अधिकारिणी नहीं हो सकतीं। जो ब्लियां 
पतिके ' चरप्जोम अमिमानको होम देती हैं थे ही पत्नीकी पढ़वी 
योग्य हं । ड़ 2 के हर 
“ (३) कर्पट था माया-यह सहन ही जाना जाता है 
कि सरल व्यवहारका अभाव पति पत्नीके प्रेमका मुख्य कंटक है। 
कपट मनकी उदारताका नष्ट करता और हृदयको कठिन बनाता 
है। निप्त प्रेममें सरहपनकी कमी होती है वह प्रेम सुखदायक 
नहीं हो सकता। यदि स्री स्वामीसे दिल खोलकर अपने 
सनक साव प्रकट न करे, जो कहे व सोचे उसे पतिसे हृदयके 
किवाडू खोलकर सर मनसते न कहे, तो यह निश्चय जानो के 
ऐसी श्वियोपर स्वामीका सच्चा अनुराग नहीं हो सकता | 
सुवत्ियो, सोचो, जो अपना स्वामी है उससे छिपाने योग्य 
कौन बात है? पतिपली दोनों एक हृदय एक मन हैं उनके बीच 
केपट रहना मानो इंश्वरक्के नियमोंक्ा घात करना है। इस डिये 
पत्तिकि निकट सत्र तरहसे कपठ-व्यवहारका परित्याग करना 
बुम्हारा परम घर्म है | 
६ ३ ) अपना दोप स्वीकार न करना-अनेक ख्रियाँ अपनी 
मूछको पतिस प्रकट नहीं करतीं, यह उनकी बड़ी गलती है। 
तुमने कोई दोष यह समझकर कि यदि पति जान डेगा तो अप्र- 
सन्न होगा, इस हिये छिपा रखखा, परन्तु यदि वह दोष पीछे उन्हें 
किप्ती तरह माल्म हो जाय, ते दे तुम पर पहलेसे अधिक अस्ततुष 
और कोषित होंगे-इसमें कुछ सन्देह नहीं है । मूढ करके उसे» 
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डिपा रसना बढ़ी मूर्सताका काम है | सरल मनसे अपनी « 
मुझको माहिर कर देनेते थे टीक समयपर उप्तका मुघार कर झड़तेः 
हैं। ऐसा करनेप्ते आगे और हानि नहीं उठाना पृड़ती | एक 
दोषकी टिपानेके छिये और कई झूठी बाते बनाना पड़दी हैं के 
मिप्तमे तुम्हारे कश्मरकी मात्रा बदती ही चठी जाती है | दोषोप्ति 
नचनेऊक्के डिये पतिसे प्िखायने न छेकर यदि उन्हें अपने हुये 
पोषण करती जाओ तो अंतर्म दोषफ़ा एक छोटेपत छोटा अंश भी 
बदुऊर तुम्हारा सर्वनाश कर डाछेगा । इस हिये तुम्दे उन्नित हे 
कि अपने दोपोंको सीकर करके पतिसे क्षमा माँगों | इत्त वरह 
च॒रित्रके कठंडक्ों दूर करके प्रवित्र बढ़े । ऐसा करनेस्ते तुम्हारे 
पर्िग्रेकका भंघन पका होगा और तुम सहन ही पतिके दृदयपर 
अधिकार नमा सकोंगी | 
(४ ) घरमें चुरा बतीद रखना--सतिके साता विठा बहिन 
माई अदे कृट्म्बियोत्े बुरा बीबर रखना एक बहुत बढ़ा दोप है। 
उनके साथ छटाई झगड़ा और्‌ आअविनय करनेसे कमी पत्तिक्री प्रस- 
बता नहीं रह समती । इस हिये तुम्दें उतित है कि पति अपने 
घरमें निममे मैसा सदृव्यवहार रखता हो उत्तप्रे तुम मी वैज्ता ही 
सदब्यहार रकसो | प्रवि निम्तत्त डरऊ़र चढता हा, निम्त॑|्ष श्रह 
ममठा रखता हो, निम्नते .मक्ति और अदब करता है| उप्तके स्ताय 
तुम्हें भी पैप्ता ही मय, प्रेम मक्ति और पतज्वनताका व्यवहार करना 
उचित है | 
- (६५ ) स्वार्थपरता--नों खली रातदिन अपने ख्ार्यमें मम्त 
“रहती है वद न ख़ामी को सुी कर- सकती है अर न ख़त: ही 
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सुखी हो सकती है। जो खी पातिके सुखके लिये अपने भोगोंकी 
इच्छाकी, दमन नहीं कर सकती उसे पतिसवार्म कुछ भी सुख नहीं 
होता और ,न वह दृदयसे पतिपर प्रेम ही कर सकती है। स्वार्थ: 
परता प्रेमका महाशत्रु है। पतिचरण;ंमें उसे विस्ननेन किये बिना 
कश्याणं नहीं है। यह बात याद रखो कि यदि तुम स्वाय छोड- 
कर स्वाप्रीफो आत्मदान द्वाता सुखी करोगी तो तुम भी सुखी 
हो सकोगी । 

( ६ ) कोौघ--प्रेमके मितने श्रु हैं उनमें क्रोध सबसे अछ 
है। जो ल्लियाँ छोटी छोटी मातोंपर क्रोधित होती हैं, मिनका क्रोघ- 
का स्वमाव ही पड़ गया है वे अपने स्वार्माके प्रेमरूपी अमृतका 
आस्वादून नहीं कर सकतीं | निन्हें स्वामीके सैकड़ों दोपोतति कोघ 
नहीं है, मान नहीं है, विराक्ति नहीं है और जिनके भक्तिपूर्ण प्रेममें 
शिधिव्ता नहीं है परन्तु मिन्‍्हें अपने दोपोंको दूर करनेकी प्र 
इच्छा है वे ही पतिके प्रेमराज्यकी यथाथे रानी हैं। पति-प्रेमको 
उन्हें बुढाना नहीं पड़ता-प्रेम ही उन्हें खीच ढेता है। 

( ७ ) विलासिता--विद्याप्तिनी स्लरियाँ सदैव मलिन विद्यसत 
वासनाके छिये पतिक्ो पीड़ित किया करती हैं | जो अच्छे अच्छे 
कपड़ों और जवरोंके लिये पागठ बनी रहती हैं वे पतिके अनमोछ 
पमके बदछे केवड साधारण कपड़े छत्ते और गहने ही पाती हैं ॥ 
उनके भाग्य पति-प्रेम नहीं लिखा | युवतियों | तुम अपने शुंगारके 
लिये पतिको कट मत पहुंचाओ और ऐसा करके उनकी अप्रसन्न- 
ताका कारण मत बने । यदि वे अपनी इच्छासे मी तुम्हे गहने 
आदि देंवें तो तुम्हें उसका निषेध करना चाहिये। क्योंकि वप्तन 

हि 
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भूषणोकी तृष्णा विछाप्तिता "ज्ियोंका एक शड़ा अग्गुण है। 
अनेंक लिये बसन भूषणोंक्रे ल्यि पत्तिको संदेवदु:खित किया करती 
हैं-न जाने ऐसी ल्लियोके हृदय है या नहीं # पातिकी कठिनाईयों- 
की ओर उनका कुछ झुयारू नहीं रहता | पाति दिन रात परिश्रम 
करके बडी कठिनाईसे पैदा करता है, लिना विश्राम पर्थ्रिमप्ते 
उसके दशरीरका रक्त पानी पानी हो जाता है इन बातेंगी ओर 
कुछ ध्यान न देकर वे रातदिन जेवर कपड़ोकी घुनर्मे मस्त रहती 
हैं। अनेक जियो अपनी हैसियतका विचार न करके गहनेंके 
हिये पतिझों ऋण-नाढम फेंछ्ा देती हैं | ऐसी पतिहिंदेषिणी ख्ियोँ 
स्वार्मीके सवैनाशका मूलकारण होती हैं । हि 

कलकत्ता, बम्तई आदि बढ़े बड़े शहरोमें बड़े धरोंकी ख़त्रियाँ बहुत 
'शूगार-प्रिय होती हैं; इन कार्मोमे ये बहुत रुपया बरचाद किया करती 
'है।बगालमे काछीपूजांके समय वे स्रियों निनरा पति विदेशमे होता 
हैं खचेकी एक ठम्बी फर्द बनाकर पततिके पाप्त भेज देती हैं। स्वार्माके 
हाथरम तो एक पैसा नहीं है उस पत्रको पढ़कर उनका माथा ठनक 
जाता है। निदान वे छाचार हो यहा वहाप्ते कुछ रुपया निकालकर पूनाका 
खर्च चछानेका विचार करके रुपयोदी खोममें यहा वहा फिरने 
ऋूगते हे | जब तक रुपयोका बंदोबस्त नहीं होता तब तक उनके 
बेदमें अन्न और नेत्रेंमें नींद नहीं आती । किसी तरह अनेक कष्ट 
सहकर उन्हें ख्लीके मनको संतु"्ठ करना पड़ता है । कोई पव या 
उत्सव आते ही यही हाल होता हैं। बहिनो, अपने मन सोचो 
कि इस तरह मामूली खाने पीने और पहिरने ओदनेके लिये पतिकी 
कष्ट देंनेमें मितके मनमें कुठ मी दुःख और सक्रोच नहीं होता 


(१९ ) 


* उनओ पेक्ी न कहकरे राक्षत्ती केहनेमे क्या ' दोप है! अभी थोड़े 
'दिन हुए एक युवकने आमूपण्णोसे प्रीति रखनेवाय अपनी स्रीको 
गहना न॑ के सकनेके कारण उप्तके वाक्यन्वार्णेप्ति दुखी होकर आत्म- 
हत्या कर डाली और इस तरह उंस्के तकनेसे जपना पिण्ड 

छुडाया । 


यदि तुम पंतिका प्रेम चाहती हो ते अच्छे गर्णोकी अपने शरीर- 

'के आमृपषण बनाओ ॥ ऐसे आभृषणोंकी प्राप्ति के लिये संदेव यत्ध 
करवी रहो । यह बात जमत्‌ प्रप्तिद्ध है. कि छत्माशीढता ही ल्लियोका 
अपूर्व भूषण है, पविभ्नता ही उनके गंलेका हार है और घर्मेकी 
कान्ति ही उनके पहिरनेके वख्र हें | जो कुछकतनाएं वसख्ल आभप- 
णौंकी एकदय दासी हो रही हैं उनके चित्तकी अशान्ति,'हृद्यफी 
दरिद्रता और दूसरेका मुँह ताकनेफी कमीनी आदतको देखफर हमे 
बहुत दुःख होता है | नितनी जल्दी उनकी यह हीनता दूर हो 
उत्तना अच्छा है । क्योंकि अधिक भृषण-प्रेयताप्ते बहुधा अपने 
' रूपका अभिमान होने वा झूठी बड़ाई पानेकी बुरी आदत पड़ जाती 
'है। यह जादत बहुत हानिकारक है । कई नीच पुरुष अनेक 
कुलछलनाओंको इसी आदतके कारण उनका स्वनाश कर डॉड्ते 
हैं। जो स्ियों भाग्यवान पड़ौतिनियोंके नेवरों और उनकी सन- 
चनकोी देखकर डाहसे अपने प्राणोंको भी त्यागनेमें संकोच नहीं 
करतीं, वे जेवरोंकी अनुचित खाल्साके वरशमें होकर कौमसा पाप 


नहीं कर सकतीं १ अनुचित मृषण-प्रियता ही अमेफ आपत्तियों- 
, की जड़ हैं। 
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(८) चरित्रद्दीनता-चरित्त निमेछ हुए बिना पतिकी प्रियपारत्री * 
होना कठिन है । दम्पतिंम विशेष करके खीका ख़राब होना बढ़ा 
आपत्तिननक है | अतः अपने चरित्रको निर्मल और रघुर बनाने- 
की कोशिश करते रहना अ़ियोका कत्तेव्य है।इस विपयका 
आमेके अच्यायर्म विस्त्तारपूर्वक वर्णन किया जावेगा | 





> चरित्र । 
कन््द्ाब्टफब्टत+ 

'रिन्र एक अमूल्य रत्न है| संप्तारदी क्सी मी बहुमूल्य वस्तुसे 
उससी तुछना नहीं हो सकती | चरित्र मनुप्यको मरीमांति और 
उत्तम गुणेप्ति अछंठत कर देता है। चर्त्रिषल्से स्लियों सबकी 
पृज्य हेती हैं, सर्व साघारणके हृदयमें उनके प्रति जैसी मक्ति, श्रद्धा 
आर भीनि उत्तन्न होती है, वैप्ती अन्यके प्रति नहीं। सब छोग 
आदर सन्मान और विश्वाप्तके साथ साथ उनके उत्तम चरिक्रोंका: 
अनुकरण करने रातते हैं | निम्तका चारमि अच्छा होता है, उप्तकी 
सब प्रशंसा करते है। दुश्चीरेत्रका न कोई विशाप्त करता है और 
मे उसस्ते प्रीति ही रखता है। बल्कि उसके कार्मोत्ते सब लोग 
संदव शकित रहते हैं। दुराभारी विद्वान्ते सदाचारी मूर्ख सब तरह 
अच्छा है | निम्का चरित्र पवित्र है वह मानव समाजर्म अनुक 
रणीय आदर्श होता है । 

मनुष्य समाजमें पहले ख़लियोंके चारिनि पवित्र और 'निष्कर्ंक 
होने की बड़ी आवश्यरता है | खियोंका चरित्र पवित्र हुए बिना 


(२१) 


« ऑनुष्योके चरिनिकी उन्नति होना असेभद है | ख्रो घरके राज्यकी 
रानी है यदि वह रानी स्वतः दुराचारिणी हो तो घरके सर्वनाश 
होनेर्मे क्या, सन्देह है,! पुरुषोकी चरिन्रहीनतासे समानकी मितनी 
हानि होती है, उप्तते हमार गुणी हानि और अनिष्ट ल्लियोंकी दुश्च- 
परित्रता से उत्पन्न हेतती है। जब बालक पदा होता है तब माताकी 
-गोद उसका आश्रय और उसके स्तनका दूध उसका जीवन होता 
“है। इस त्तरह निदान दप्त व तक.बारूक आर माताका संप्तगे 
रहता है। बच्चे माताका दूध पीनेके साथ साथ उसके समस्त मुर्णो 
अबगुणों और चरिश्रोके माव भी ग्रहण करते हैं।यदि माता सुशीद्र 
हुई तो उसके सत्संगसे संतान भी मुशीर हो जाती है । और 
यदि माताका चरित्र उत्तम न हुआ तो संतानके दुश्चरित्र और 

अवगुणी होने कोई सन्देह नहीं है । सब जगह देखा जाता है कि 
'सेंतान मात्तापिताके स्वभावके अनुरूप होती है | यदि उनमें गुण न 
हुआ तो संतान उनके दोपेके सीखनेमें कसर नहीं रखती। क्योंकि 

, मनुष्य गु्णोकी अपेक्षा दोपोंको बहुत शीघ्र सीख ढेता है। माता 

: इस तरह संतानकी मुख्य शिक्षिका ( शिक्षा देंनेवाली ) है, और 
“उसके चरित्र ही बालकोंकी पाठ्य पुस्तकें हैं। वह अपने छोटे 
छोटे बच्चोंफो जो कुछ सिखावेगी, उनके कोमल छृदयपर जो कुछ 

अंकित कर देगी बाढकोंको जन्‍्ममर उसी शिक्षाका फल भोगना 
"पड़ेगा । इसमें कोई सन्देह नहीं कि ययार्येमें बाठकोंके भविष्यत्‌ 
चरित्रकी ( आंगेकी चालचहन ) उन्नति या अवनाते माताके चरित्न 
पर निर्भर है। जितने महापुरुष अपने चरित्र ब्ते संप्तारम 
पनिमेठ सुख भोगकर अक्षय कीते स्थापन कर गये हैंउन 


«* ( श२ ) 


सनकी माताएं उत्तम शिक्षा, पाई हुई और सच्चसरित्रा थीं [-« 
उत्तर्म घरिम्रवाढी माताकी बिरढी ही संतान बुरी और घरित्रहीनः 
होती है। निम्त कुल्म लियोंका चरित्र उत्तम होता है उप्त कुछका 
सुख तौमाम्य दिन दिन बढ़ता जाता है | और ऐसे ही कुछकी' 
संतान चरिश्रवजछसे अपने वंशका मुख उज्ज्वल करती है। मगवानः 
दसे कुछपर सदैव मसत्न रहते हैं | क्रोष करनेवाली, अधर्म करने- 
याछी और मिथ्यावादिनी माताके कारण संतानकों जो हानि पहुँचती 
है वह फ़िप्ती तरह पूरी नहीं हो सकती। छड़कियोंकी छुटपनहीतसे 
उनके चरित्र 'सुधारनेकी रक्षा देना चाहिये और सयानी होने तक 
उन्हें इस योग्य बना देना चाहिये कि वे अपनी संतानको शीरुत्वमाव: 
याद और सदाचारिणी बना पझर्के | 


दुराचारिणी स्लियों संप्तारमें कटिके समान हैं। ल्लियोंकी ' चरित्रः 
हीनता मनुष्योंकी दुर्मेतिका मूल कारण है। सुचाछ और सीर्षाप्तादी 
साध्वी क्षियाँ निप्त तरह पतिको सुख संतोप देने वाढ्य होती हैं, 
अर्रिचरहीना पिया उप्ती तरह प्रतिघातिनी और पतिकुलकों कऱक 
ल्गानेवाली होती हैं | दुष्ट ज्नीके द्वारा पतिका सर्वगाश हो जाता 
है, उसकी मान मर्यादा बड़प्पन आदि सभी नष्ट हो नाते हैं। और 
यहाँ तक कि वह लोगेंमिं मुँह [दिखानेके योग्य नहीं रहता | दुष्ट 
सत्रीके दोपते घरमें सदैव कछह और आपत्ति बनी-रहती है -। 
हिन्द्शाल्रोमं इस तरहकी दुष्ट लियोकी परित्याग कर देनेका 
उपदेश दिया है, और परल्ओेकर्म इनको निम्न तरहके नरक-दुःखः 
'मोगनेका ड्रणेन छिखा है उसकी पदकर छुदय वौंप उठता है । इस: 
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« छोकमें उमको ठिकाना नहीं मिलता, सब छोग उनको घृणाकी 
इष्टिते देखते हैं ऐसी खिरयोकी दुर्गतिकी हद नहीं है | 
सुशील पत्ती स्लियों परम उजेझा करनेवाले दीपक हैं । उनके 
निर्मल उनेलेप्ते सास, सुर आदि कूटुम्बी और पड़ौतियों तकझा 
भुख उज्ज्वल होता है। पत्र छोग उनके सरल व्यवहारसे सुखी रहते 
हैं | निनो प्तीमाम्यप्ते सुशीक्ष सी मिली हो संत्ारमें वे ही घन्य 
हैं । थे प्रथ्वीपर रहके स्वर्गसुख छूटते हैं | सुशीदा ख्रीके निप्कपट 
व्यवहार और सचरित्रसे पातिके सुखकी प्रीमा नहीं रहती। उस्ते 
यह दुः्य ज्वाल्मय संस्तार नंदनवनके समान मुखकारी होता है 
परिवारके समस्त आदमी उसके सुन्दर गुणोसे अनेक सुख मोगते है । 
निम्तका चरित्र पवित्र होता है वह खतः अनेक सुख भोगत 
है। संप्तारंय जिसका चरित्र नितना निर्मल और उत्कृष्ट होता 
है उप्तका सुख सौमाग्य और मान-मर्यादा भी उतनी ही 
अधिक होती है । अच्छा खभाव हेनेतते मनुष्य संस्तारमे नित्य 
ही अनेक आपत्तियोति बच सकते हैं | अच्छा स्वमाव ही श्लियोंका 
सौन्दर्य है वही अबह्यओंका बछ और रक्षक है और वही विपत्तिके 
समय सत्चा सहायक है| नीतिकार चाणतयने छिखा है कि, 
धृथ्वीकी शोमा समुद्से, बरकी शोभा प्राचौर ( परकोथ)से” देशकी 
शोमा भ्रतापी राजासे और लियेंकी शोमा उनके सत्स्वमावसे है)? 
सुशीछा पत्नीका दुराचारी पतिपर कैसा उत्तम प्रभाव पढ़ता 
है यहांपर इस विषयकी एक सत्य घटना छिखी जाती है। एक 
मत्य आदमी बुरे संगतिके कारण इस तरह दुराचारी हो गया कि 
उसकी दुर्देशा देखकर आँसेमि आँसू मर आते थे | वह अपनी 
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सारी आमदनीको प्रायः झरात पीनेमे उड़ा देता था | भीरे धीरे वह 
बिल्कुक केंगाछ हो गया । बुर स्व॒भावक्रे कारण उप्तकी नौकरी 
मी छूट गई । धीरे धीरे उसपर घोर आपत्ति आ पढ़ी । केवल 
मीख मांगना ही उसकी आनीविकाका द्वार रह गया। तो 
उसकी शराजखोरी दूर न हुई। मिक्षामें जो कुछ मिलता था 
उसके द्वारा ही वह शराबका खचे चढाता था | परन्तु न जाने 
उमके किप्त पण्यके प्रभावसे -उसे एक खीरत्न प्राप्त हआ। उस्तकी 
चतित्रता ज्रो अपने पतिकी ऐसी दुर्दशा देखकर संदेव व्याकुछ 
रहती और पतिको रास्तेपर छानेके लिये संदेव उपाय सोचा करती थी | 
उसने बहुतेरे उप़य किये परन्तु सत्र निप्फठ हुए । नत्र उसने 
देखा कि मघुर वचनों और निरतर ऑपधुओंकी घायसे स्वार्मीके 
हुदयपर कुछ असर नहीं पहुँचा तो उसने एक दिन स्वामीके घर 
आंते ही उनके चरणोपर गिरकर बढ़ी कातरतासे रोना प्रारंम किया 
उसके दोनों छढ़के अपनी माताको इस्त तरह रोते देखकर वे भी 
जोर जोरसे रोने छगे | अहा ! उस्त समय एक अपूर्व करुणाकी 
छूहरने पापाणकोी पिथछा दिया ! ! स्वामी परत्नीके विद्पको न देख 
सका । उसने पत्नीके आसुओंक्ो पॉंछकर उप्से अपने किये हुए 
दोपोकी क्षमा मोंगी और उच्त दिनमे शराबघोरी आदि व्यप्तन 
न करनेड्ी उसने कप्तम ख़ाली। अहा ! सतीकी केंसी अपूर्व शक्ति 
है-.दुश्चरित्र स्वामीके छदयके अंपक्ारकों एकदम दूर कर दिया । 
यह कहनेकी आवश्यजता नहीं है कि उस दिनसे वह धीरे धीरे 
सुमागपर आने छूगा और जुरी संगति तथा शराब पीना छोड़कर 
उसने घन संग्रह करने मन छगाया। थोड़े दिनेंमि ही उस्तकी 
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वश सुधर् गई । देखो, सुशीद्य सके उपदेश और अच्छे वर्तीवतते 
शक दुरुचरित्र और परम दुःखी स्वामीका कितता उपकार 
हुआ । हमने निस्त खोकी कथा ऊपर लिखी हैं वह अब तक . 
जीती है। उसके चरित्रींकी निर्मेशता, छुृदयकी पवित्नता 
और उसके देवत्वकी देखकर आनंदित होना पड़ता है। सच्चरित्र 
जियां देवाँके समान पवित्र और पूज्य हैं। प्राचीन समयकी अनेक 
आये स्लियां सीता, सावित्री, दमयन्ती आदि अपने चरित्रबत्से 
संसारम पृज्य हुईं हैं । बड़े सबेरे उठकर इन साध्वी ब्रियोका 
जाम ढेनेसे मनकी मलिनिता दूर होती है। | 
चेष्टा और उपाय निना चरित्र उन्नत और पवित्र नहीं हो 
सकता । उत्तम चरित्रिवान बननेके ।ठिये2: आत्मशासन% आत्मर्ंघन 
और + आत्मपर्योद्ोचन कग्नेकी आवश्यकता होदी है। संप्तारमे 
बुराइयोँ चारों ओर तुम्हारे अमंगढके लिये खड़ी हैं, चांगे ओर 
डुलचानेवाली वस्तुएं तुम्हारा मन छुमानेके लिये दिख रही हैं, इन सब 
“बुराईयों और प्रछोमनोसे अपनी रक्षा करना चाहिये | निन कार्मोके 
करनेमे पाप छह उन कार्मोको बुर प्मझकर तत्काछ त्याग देना 
चाहिए । न केई बुरी भावना उठे या किसी बरे काम करनेकी 
मर्नमे इच्छा हो तो उस् समय आत्मशक्तिसे इन इच्छाओंको दूवाना 
चाहिये । नहीं तो चरित्र कमी निरमे नहीं रह सकता । सबको 
अपने मनके आवेगोकोी दुगाना और अपने चरिन्रकी स्वतः आहे- 


> अपने मन और इद्दियोंको वशमे रखना । 
# अपनेको किसी धमे, समाज या नियमके बंधनमें रखना । 
+ अपने भ्ुणदोपोंक्ों और अपने स्वद्पकी आलोचना करना । 
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चना करके उसपर कड़ी ननर रखना उचित है। आत्मशाप्तनप्त 
अपने मनको वश रक्ले और आत्मपर्याछोचनसे अपने चारिन्रकेः 
गुण दोपोंकी जाँच क्या करे | बुरे सगसे सदैव डरता रहें अन्यथा 
ऐस्ता [किये विज्ना चरिय सुघारनेकी आशा करना बृया है|। 

चरिन्नकी उन्नतिके किये सुशिक्षाकी आवश्यकता होती है । 
सुशिक्षासे अत करण निमेछ और उदार होकर कर्त्तव्यज्ञान परिषकत 
होता है। उत्तम उत्तम पुस्तकें पढ़ने और अच्छे दृष्टान्तोसि मनमें 
सत्कर्म करनेकी इच्छा पैदा होती है | इस तरहपी शिक्षासे चरित्र 
नि और उन्नत हो जाता है । परन्तु हमारे देशर्गें मिस रीतिसे 
स्रीशिक्षा प्रारंम की जाती है उससे विशेष छाम होना एक तरहसे 
अस्तमव है। ऐसी दूषित प्रणालसे शिक्षा मिठनेकी अपेक्षा तो 
उसका न मिछना ही उत्तम है। ख्रौशिज्ञा कैसी होना चाहिये इस 
विपयका वर्णन हम आगे चलकर करेंगे। 





सतीत्व एक अनमोल रत्न है । 
+>229<<€+४<* 
हृदयवी परित्रतापते स्लियोंवी शारीरिक शोसा सौगुणी मंद जाती 
है । इस पतिग्रताके बिना सुन्दरी ल्लिया इन्द्रायणफ्छफ्रे समान के- 
यू माहरसे सुन्दर होकर भीतर यहुत ही यड्डबी होती हैं । वे खो- 
गोंके मनमें एक तरहवी घृणा आर भय उत्पन्न यर देती है| 
हृदयकी निमप्त पव्रिश्रताकें अभावमें श्लियोंत्री ऐसी शोचनीय दशा 
होती है उत्तीवा नाम सतीत्व है ] सत्ीत्व खियोंका मीवन औरः 
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स्वर्गीय रत्न है | संस्तारमें यह रत्न अमूल्य है। सर्तीत्व खियोका चिएः 
पूज्य परम घन है इसके उपानन और आराघनसे सती प्षियां संत्ता- 
रमें प्रातःस्‍्पुरणीय और पूज्य होती हैं | जिम्त तरह चंद्रमाकी चांद- 
मीखे प्रथ्वी प्रकाशित हे उठती है उसी तरह सती स्लियोंकी हृदयके: 
सैन्दर्यसे समस्त संप्तार प्रकाशमान और उज्ज्वल हो ज्ञाता है | 
पतितता ख्री घरकी पूर्ण लक्ष्मी है| शा्तरोम लिसा है कि ५ सती+* 
ख़के प्मान रत्न और सतीके समान दूसरी देवी नहीं है। ” मीठी 
बाणी बोलनेताद्य पतिक्षता और स्वामीसेविका सती मिप्त जगह निवाप्त 
करती है, संसारमे वह स्थान नंदनवनके समान सुख शान्तिका भवन/ 
बन जाता है | पतिमक्ता प्राणतोपिनी सर्ताके पयित्र मुखमेंइल्फो 
देखकर स्वामीके समस्त रोग शोक दूर हो जाते हैं, उसके मधुर 
सामत्वना-दक्योंसि पतिका दुःख-सन्तप्त हृदय शीतल हो शाता है |॥ 
दरिद्रकी झोपड़ी रहकर भी सती अपने पतिको स्वर्गका आनंद्‌ 
छुझती है। संप्तारमे ऐसा को३ काय्ये नहीं निस्ते सती स्री अपने। 
पतिंके ढिये न कर सकती हो । वे पतिको पर्वतशिखरके समाम* 
उच्च अठछ और अचल समझती हैं। स्वामी सर्तीके सहवाससे मित्त 
निर्मेढ मधुर सुखका उपभोग करता हे संसारमें उसकी तुलना नहीं है।, 
सती खतियां पतिकों प्राणेसि अधिक प्रिय और सवर्गसे मी ऊँचा समझती 
है॥ जो ख्री पतिसे द्वेप रखती है सती उसका मुख नहीं देखना 
चाहती। पतिके चरणेंकी सेवासे सती स्लिया जैसे दुलेम सुखका उपभोग 
करती है वैसा सुक्ध दुसरेकी नहीं मिल सकता । सती स़ियं। पातिके 
हितकारी कामों अपने प्राणोंको सदैव निझावर किया करती है।, 
उनका मन पतिके चरणोर्म और नेत्र पतिके मुखकमछकी शोमा- 
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हैं।व शुवतियो,+सावधान; ऐसे - नराधमोंका कमी ,मुझें ने देखना ॥ 
क्यैकि' ये, छोग- हीः भी: खियोकें सबैनाशर्का कारण” होते 
हैं; |; सदैव, स्मरण: रक्‍्खो ;कि ऐसे : नर:: विशाजलेंका - हदुय 
साक्षात्‌ :नरककुंड - है .। ये :चाहे जातिके हों- या. रिस्तेके 
हों). पर.इनसे निदयी डांकुओंके समान सदैव डरती रहो -। - इसी 
तरह-कई दुषटस्बंमावकी कुछ्य स्रियाँ मी होती हैं ।:वे बहू बेवियेत्ति 
मिड़कर ,उन्का सर्वनाश करा देती हैं । ' ये ऊपरंसे देखनेमें: बहुते 
चतुर और अच्छी !माछूम' पड़ती हैं परन्तु वास्तव, सोनेक्े - घड़ामे 
पप. “भरा; रहता है । उनकी करतूते बहुत .काछी और हृदय 
भुयेकर होता है | भछे घरोंकी बहू वेटियोंको ऐसी दुए " स्वमावकी 
ल्लियेसि -कृमी बातचीत तक न करना चाहिये | नहीं तो * दु्टोकी 
,अपविद्नतापते तुम्हारा मन भी मैठा हे जायगा और ऐसा होनेप्े 
तुम्हारे. छृदयमें पापरूपी पिशाचके प्रवेश करःजानेका “भय .है। 
साध्वी ल्लियोँ| अप्तती दुराचारिणी स्लियोकों विषके समान त्याग देती 
है; और उन्हें वृणाकी इंध्िसि देखती हैं, पाप और पास सर्वधा " 
“दूर .रहना; ही| उचित है। गंदी, बुरे विचार उत्पन्न करनेवात् 
:पुस्तकोका पढ़ना, ब्रृणित विपयोगर बातचीत -करना बहुत घुरा है । 
डी /तरह अरतिंशय सुखासक्ति स्नियोके दृदगर्मे विषका सा: कोम 
करती है। इन्द्रियसंयम अर्थात्‌ इच्दियोंकों अपने बम रखना 
-धीरक्षाका' मुएय उपाय ई। जिसकी - इद्धियां वश नहीं, 'उत्तका 

अवःतन अवश्य होता है-वह पापके सदमे गिर जाती है। इन्द्रि- 

सोंडी चैचटता मृपयोंकी पशु बना-देती है । हुम्हें अपनी मनोवृ- 


टिकी, पवित्र रके बरिधरपर--तीक्षण “्ट रखना चाहिये, मिम्तसे 
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-उप्में किस्ती तरहके दोपका सेचार न होने भावे | परमेश्वरमें अटछे 
अक्ति रक्खो और अपने तथा पतिके चरित्रकी मंगठ कामेनाके 
लिये मक्तिमावत्ते ईशवरकी जाराधगा करती रहो ॥ अपने दोपोको 
कभी मत ठिपाओ | बल्कि उनसे बचनेके लिये सदेव पतिसे 
'घ्िखापन झेती रहो । इसमें छूज्ना और अनादरका कुछ काम नहीं । 

सती स्लियोका पराक्रम अपार और सतौत्वकी महिमा आप 
होती है सती खियोक्ी दृष्टिम अग्गत और अभि दोनें। उहती है। 
महाभारत छिख्ा है * कि जब निरमेष्ददया सती दंभयन्ती , व्यांकुल 
होकर रोठी हुई भन बनमें अफ्रेड़ी पतिको' ढूंढ रही थी उस समय 
एक पापी शिकारी बुरे अमिप्रायसे ज्यों ही उनके सामने आया 
स्यों ही दमयन्तीकी अमिमयी इश्सि वह जकू कर मस्म हो गया |! 
सती लियेंकी पवित्र दृष्टि ऐसी ही होती है। सावित्रीने सतीत्वके 
तेनोमय प्रभावस्ते अपने मृतपतिको मिदा दिया। देखो सर्तात्वकी कैसी 
अद्भुत महिमा है! सती ख्लियोका कैसा अपूर्व प्रभाव है । सैकड़ों जिच्हा- 
ओसे भी सती और सतीत्वके गु्णोका वणन नहीं हो सकता। सती 
-खतियँं/किप्त तरह धोर विपत्तियों और छाकचेंसि अपनी पॉविन्रितादी 
रक्षा कर सकती हैं-यह बात सीताके वृत्तान्तप्ते मलीमोति जानी जाती 
है । सीताने परम पराक्रमी रावणके वश पडकर भी अपने सतौत्व- 
भनकी पूणे रक्षा की | रायणके हजार समझाने, भय दिखाने, विनय 
तिरत्कार तथा कोष करनेसे भी वे जया विचलित नहीं हुईं। सीताने 
रावणके अतुछ ऐसे, प्रतर७ पराक्रम और देवोंको वशीमत करने- 
चाहे प्रभुत्वकी तिनकेके समान तुच्छ समझा | वह भानती थीं कि. 


पति एकके सिवाय दूसरा नहीं हे। सकता ।आत्मदान एक बार करके 
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देखमेम ढंग रहते हैं। स्राध्वी ल्लियां पतिक्ी प्रश्नत्तता देखकर मिप्त 
-तरह सुखी और संतुष्ट होती है उप्ती तरह पतिके मल्नि मुख्को 
देखकर उनके दुःखका ठिकाना नहीं रहता । 
बहिनो, निप्त सतीत्वके बढसे तुम संप्तारंम मानवी देवी कहछा 
कर पूजी और आदरकों दृष्टिति देखी जाती हो उप्त अमृह्य पत्तीत्व 
घनकी रक्षा करनेमें तुम्हें संदेव होशयार और यत्नवान रहना 
चाहिये । चाहे रुत्यु मे ही हो जाय परन्तु सतीत्वका अपमान न होने 
" पावे | सती ब्लियोंको जछती हुई अम्िमें कूद कर मर मरनेगें कुछ 
भय और संकोच नहीं होता, परन्तु सतीत्वके पवित्र और उच्च 
सिंहासनसे एक बाल नीचे खिप्तकनर्मे भी उनका हृदय कॉंप उठता 
है। अब इस जगह इस बातका विवेचन करना है कि सर्तीत्व 
"भंग क्रिस तरह पवित्र रह सकता है। 


बुरे विचार और बुरी इच्छाओंकों मनर्मे स्थान न देना चाहिये । 
कारण नुरी भावनाके क्षण भर भी हृदयमें उहरनेस सतीत्वमें कक 
-छ्गता है। सततीत्व ऐसी पविन्न वस्तु है कि उसमें एक बाल सा 
दोष मिछ जानेसे वह कहंकित दिखने छमता है । हर तरहस्ते 
>पतिको सँतुष्ट रखना सत्तीत्का छक्षण है । पतिस जरा अमप्रप्न्नता 
बुरा बर्ताव या अनभन रखना सतीत्वको नष्ट करता है। पतिकी गैर- 
हानिरीम ख्रीका किप्ती आमोद प्रमोद या उत्सवर्य शामि७ होना अनु- 
पचेत ह क्योंकि यह अधर्म है | पति तुमसे नो कुछ पानेका अधि- 
कारी है यदि तुम उसे क्रिस्ती दूसरेको देओ तो तुम व्यभिचारिणी 
कहछाऊर निनन्‍्दा और घृणाक्े योग्य हो । पति पत्नी परस्पर एक 
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दूछरेसे . धमपूवेक निस्तके पानेके अधिकारी हैं उ्ते 'किप्ती तरह 
दूपरेको देना ही व्यमिचार है | मगवान मनु कहते हैं कि ५ पतिस* 
छिपाकर ' उपहार या पढौनी भेनना, खेल तमाशेके मिस पर-पुरु- 
पोंका अंग छूना, एकास्त्में बहुत समय तक एक आसनसे बैठना 
आदि भी व्यमिचार हैं ।” अनेक स्ियोमे ऐसी बुत आदत होती 
है कि दो पुरुष पास पास आमने सामने बैठे हों तो वे उनके, , 
बीचमेंसे होकर जानेमें जरा नहीं एकुच्तीं | यह बहुत बुरी बात 
है। ऐसा करनेप्ते पतीत्वमे पका पहुँचता है | पर-पुरुषको कमी 
पतिसते भ्रष्ठ मत समझो । दूसरोंका सुख सौमाग्य तथा सरीम्दर् 
देखकर पतिको तुच्छ समझना नितान्त अनुचित है । जो ऐसो 
करती हैं वे यदि व्यमिचारिणी न भी हों तो भी वे सती नामके 
बिलकुल अयोग्य हैं । है 
स्वार्माके चरित्र दोप या बुरे आचरणस्े लियोंको यदि कुछ दुश्ख* 
था आपत्ति उठाना पड़े तो ऐसे अवप्तरपर अनेक खियों कहने। 
डगती हैं कि यदि हम इसके हाथ न पड़ती या विधवा होती ते. 
अच्छा था, आम इतना दुःख तो न सहना पड़ता 


। ऐसी ब्लियोँ' 
कदापि सदी नहीं हो सकतीं | ख्रियोंको ऐसे दोष शीघ्र छोड देना, 
चाहिये । अनुचित आमोदप्रियता ( मौनमजा ) विरासत वासनार 


वासनाकोः 
कभी हृदयमें स्थान न देना चाहिये । मिस सुखकी पे 
धर्म नष्ट होनेकी संमावना हो उप्त सुख को सती स्त्रियों नहीं चाहती |" 
क्योंकि ये सब सुखकी अभिलापाएं या बुरी भावनाएं ही 


कुमागैगामी बनाकर दारुण दुश्ख दिया करती हैं । बह 
अनेक दुराचारी पापिष्ठ त्ोगोंकी ठगाईमें आकर पत्ित हो जादी- 
ः 
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हैं । युवतियों, सावधान, ऐसे नराधमोंका कमी मुख न देखना | 
क्योंकि ये छोग ही भी ल्ियोके सवैनाशका कारण होते 
हैं ।-सदैव स्मरण खखो कि ऐसे नर विशाचेंका हृदय 
साक्षात्‌ नरकउुड है । ये चाहे जातिके हों या रिछ्तेके 
हों, पर इनसे निरदेयी डाकुओंके समान संरैय ढरती रहो । इस्ती 
तरद कई दुएस्वमावकी कुछ ल्षियाँ भी होती हैं ! वे बहू वेग्यिति 
प्रिड़कर उनम सर्वनाश करा देती हैं । ये ऊपरतेे देखनेमें बहुत 
चतुर और अच्छी मादूम पढ़ती हैं परन्तु वास्तव सोनेके बडामें 
तिष भरा रहता है| उनकी करतूर्ते बहुत काढी और हृदय 
भयकर हे।ता है | मे घरोंक़ी नहू बेवियोंको ऐसी दुष्ट स्वभाववी 
कियेंसि कभी बराठचीत तक न करना चाहिये। नहीं ते! हुशिड्ी 
अपविनतास तुम्हारा मन मी मैल हे, जायगा और ऐसा होनेत्ते 
ुम्हरे छृदयमें पापरूपी पिशाचफ्रे प्रवेश कर मानेका मय है। 
साध्वी श्लियों। अमती दुराचारिणी श्लियोंत्ों विपक्रे समान त्याग ठेती 
हैं, और उन्हें यृणारी इंष्टिसि देखती हैं | पाप और पापीसे सर्वधा 
दूर रहना ही उचित हू । गदी, ठरे विचार उत्पन्न करनेवा्य 
पुस्तमोंसा पढ़ना, पृणित विषयोपर मातचीत करना बहुत बुरा है । 
इसी तरह अतिदय सुखासक्ति स्लियोक्रे दृवयर्मे विषय सा वाम 
करती है। इन्द्रियप्तयम अर्थात्‌ इन्द्रियोंवी अपने वशमें रखना 
"धमैरक्षारा मुख्य उपाय है । निप्तती इन्द्रिया वशमें नहीं, उसझ्र 
अपघ पतन अदद््य होता है-वह पापके गरदेंमे गिर जाती हे । इच्द्रि- 
योगी चचद़ता मनुष्योमे पश्ु बना देती है। वुम्हें अपनी मनोर- 
लियेक्ते परविद्र रखऊे चरित्रपर-लीदण इष्टि रद घाहिये, निम्रप्त 
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उ्तं किप्ती तरहकें दोपका संचार न होने पावे | परमेखरमे अत्के 
मक्त खस्ो और अपने तथा पतिके चरित्रवी मंगठ कामनाके 
लिये भक्तिमवितते ईइबरवी आराधना करती रहो | अपने दोषोंको 
कमी मत ठिपाओ। | बल्कि उनसे बचनेके किये संदेव पतिते 
सिखापन छेती रहो । इसमें छप्णा और अनादरका कुछ काम नहीं । 
सी ख्ियोका पराक्रम अपार और सतीत्वकी महिमा अपूर्व 
होती है सती ब्लियोकी धृष्टिमं अत और जअम्नि दोनों रहती है। 
महामारतमें हिखा है ' कि जब निमेलद्धया संती दमयन्ती _व्याकुल 
होकर रती हुईं बन बनमें अम्ेडी पतिको दृढ़ रही थी उस्त समय 
एक पापी शिकारी बुरे अभिप्रायस्ते ज्यों ही उनके सामने ओया 
त्यों ही दमयन्तीकी अप्निमयी इंट्टिसि यह जछ कर भत्म छे गया |! 
सती झछियोकी पत्ित्र इटि ऐसी ही होती है । सावित्रीने सतीत्वके 
तैनोमय प्रभावत्ते अपने मृतपतिको निला दिया। देखो स्तीत्वकी कैसी 
अद्भुतमहिमा है! सती ल्लियोका कैसा अपूर्व प्रभाव है सैकड़ों मिच्हा- 
ओसे भी सती और सतीत्वके गुणोका वर्णन नहीं हे पकता। सती 
क्षियों किम तरह धोर विपत्तियों और लाढचोंसे अपनी परिन्रतादी 
रक्ष। कर सकती हैं-यह चात्त सीताके वृत्तान्तत मलीमाति जानी जाती 
है । सीताने परम पराक्रमी रावणके वशर्म पडफर भी अपने संतीत्व- 
घनकी पृण रक्षा की | रावणके हजार समझाने, भय दिखाने, विनय 
तिरस्कार तथा क्रोध करनेसे भी वे जरा विचलित नहीं हुईं। सीताने 
एबणके अतुरु ऐश्र्य, प्रबल पराकम और देवोंको वशीमत करने- 
बढ़े प्रमुलकों तिनकेके समान तुच्छ समझा | वह जानती थीं कि 
ठि एकके सिवाय दूधरा नहीं हो सकता ।आत्यदान एकबार करके 
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पुनः नहीं किया जा सकता | वे मानती थीं कि, सतीत्व स्ि्ेक्ा' « 
जीवन और उनकी सार पम्पात्ति है। सतीत्ववनकी सोकर जीते 
रहनेकी अपेक्षा मरना भत्म है। निम्त ल्लीको सतीत्व प्राणोसे प्रिय, 
पूज्य, आदरणीय और अमूल्य है वह सती पापी और दुराचारियोंके 
वशमें रहकर भी पवित्र और निप्कलंक रह सकती है। शुद्ध आच- 
रण करनेवाढी सती स्लियोंका मन बहुत सौम्य और प्थिर होता' 
है । उनका हृदय समुद्रके समान ग्मीर, आकाशके समाना 
अनन्त, फूलके समान कोमछ तया स्तीत्वकी रक्षा करनेंगे बजे 
भी आधिक कठिन होता है | उनके साहसकी ,ीमा नहीं होती, 
धर्म और विपत्तिअस्त पतिकी रक्षाके लिये उनका साहस बहुता 
इढ और प्रशंप्तनीय होता है। सत्साहसके प्रमावस्ते सीता और 
द्रौपदी अपने अपने पतिको चतुर मत्रीके समान उत्तम सदाह दिया 
करती थीं। मैं हु 
निप्त तरह सती स्लियोँ अपनी पविनत्रताकों निप्क्ठेक रखकर 
सच्चा सुख और भगवानका आश्ीवद पाती हैं; सब्र छोगोंकी प्रीति-- 
भाजन बनऊर पतिसेवास्ते इस छोकमें प्रातःत्मरणीय हो जाती हैं 
और परलोकर्मे अक्षय मुखकी अपिकारिणी होती हें। उत्ती तरह 
कुछटा स्रियों पद पदपर तिरस्कार और दारुण आपत्ति भोगकर 
जीते ही मरीके समान हो जाती हैं | छोगोंवी ताइना और पिउका- 
रसे अधीर होकर संप्तार उन्हें अंधकारमय दिखने छगता है । 
पापोंका प्रायश्ित्त अवश्य होता है | पुराणेंमें लिखा है कि दुरा- 
चारिणी झ्लियोँ नरककी भयंकर अम्म पड़कर अत्यंत कष्ट 
ओोगती हैं । सदी स्लियाँ स्वर्कके समान उच्च, पवित्र और 
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पूननीय होती हैं [+कुलट स्लियाँ नरकके कीईसे भी तुच्छ 
अपविध्र, ज्यमित्रारिणी और संस्ताएको केट्क स्वरुप हैं | ऐसी खि- 
सेंप्ति समानप्ी जो हानि होती है वह बड़ी मयंकर है। * संप्तार्म 
सतीकी तुछना नहीं है, अनंत काछ तक उसकी महिमा गाई जाती 
है। साथी खियोका सुख सम्मान और शान्ति अट्छ है। कलंकिनी 
हमेशह्‌ दुःख जनादर और अशान्ति भोगा करती है। सत्ती ख्ियाँ 
सैकड़ों गंठे लगे हुए जीण, वल्ल पहिननेवाले मिस्ारी पतिकी 
भासरी झोपड़ी रहकर पवित्र सुखद उपभोग करती हैं। 
दुराचारिणी ख््रियाँ मनोहर ऊँचे महतो रहकर सुवर्णके रत्नमाड़ित 
आभुपणोको पहिन सत्र त्तरहके राजसी सुछ्त सामने रहने पर भी 
सच्चे 382 मुख' नहीं देख घातीं। सती ख््ियों देवीके समान पून- 
नीया और अस्तत्ती शरगालिनी या कुत्तीके समान घृणा योग्य है । 
उनके दुःख और आपत्तिकी सीमा नहीं हे वे हँसते हँसते पतिका 
सिर उड़ा सकती हैं। संस्ारमें ऐसा कुकम नहीं निप्ते वे न कर 
सकती हों | नोतिकार चाणक्यने ल्खिा है कि, “ निम्त परम प्लांप 
रहता हो उसमें रहना और दुष्टा खीक़ा पती होना एक समान 
है। हनार सावधानी रखनेपर भी एक न एक दिन अवश्य प्रार्णोस्ते 
हाथ थोना पड़ता है।! 
इस विपयर्मे अब अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है। अन्तर्मे 
प्रिफ इतना ही कहना है कवि पवित्रता ही खिरयोका जीवन है। 
प्राण देओ पर पव्िचताकों मत छोड़ो । सतोफो प्रत्येक काममें पविश्न 
रहना उनित है। पवित्रता रहित ख्री और प्रागरहित शरीर 
, देनों एक समान है। परमेश्वर स्लियोंकी ऐसी सुबद्धि दे कि 


व 
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उनका मन पवित्रताके हिये संदेव छठछचाता रहे | एक बात और है 
जो स्तः अपनी रता करना नानती हैं वे ही सुरतिता हैं। 
अन्यथा संप्तार मरके छोग उनकी रक्षा नहीं कर सकते' | भगपान्‌ 
मनु कहते हैं कि “४ विश्वास्ती और दितकारी छोगोंसे रक्षित घरमें 
भी स्री सुरक्षित नहीं रह सकती । जो अपनी स्वतः रक्षा करती है 
वे ही सुरक्षिता ह।” अतः तुम्हें खत: अपनी रक्षा करनेके 
लिये सदैव सावधान रहना चाहिये | नो ल्लियोँ यह न जानती 
हों कि अपनी रक्षा कैसे करना चाहिये उन्हें पत्ते इस बातकी 
शिक्षा ढेना चाहिये | 


एतिसे वात चीत करना । 
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खीका पतिके साय अनन्त सम्बन्ध है । नि्॑तके साथ ऐसा इृद 
सम्बन्ध है, निस्तकी कृपा और श्रद्धा पर स्री-्नीवनफा समस्त 
सुख सौभाग्य निभर है, उसके साथ बहुत ही सोच समग्र 
जात चीत करना चाहिए। चहुतसी लिया पातिति गंदी निरेजवाकी 
चर्दे करनेमे मद्ठी प्रसन्न रहता है | दो एक शूठी अम्तार या घृणित 
बातें कहकर स्वामीफा मनोरंनन करनेक्ी ओला न करना ही 
सौगुणा उत्तम है | स्वामी और ख्री एक हृदय हैं, वे प्रेममानन हैं 
रेसा समझकर उनके साथ निर्॑ज्नेक़े समान अस्छीक बातें या 
देमा ही व्यवहार करना क्या स्का कर्तव्य है? नहीं, ऐसा नहीं 
है। पनिसे बात चीत करते समय सरठपन, नम्नता और वैंयेर्त 
सहारा छेना उचित है | अधिक मऊनादसे पातके अप्रप्तन्न हो 
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* जाने भय रहता है | ऐसी कोई बात मत कहो निम्नत्त पतिके 
मनकी कष्ट पहुँचे या वह बात कष्ट पहुँचानेक़ा कारण बन नवे ॥ 
पतिके साय अधशिष्ट बातचीत करना जैसा बुर ऐै, असि्ट व्यवहार 
था निरेज्जता प्रकट करना भी वैज्ता ही निन्दनीय हे। 

कुछ ख्ियों ऐसी होती हैं नो पतिसे बहुत कम बातचीत करती 
हैं । दूस बातें पूछमेपर वे बढ़ी कठिनाईसे एक दो बा्तोका उत्तर 
जे सकदी हैं | ऐसी झियें| कमी पतिकी प्यारों नहीं हे| सकी 
और उनके पति प्रायः कुराह चढने छाते ६ । क्योंकि सवमावतते ही 
"पुरुष रके पास मधुर वार्ताद्षप करनेक्ी इच्छा रखता है। जग 
इत इच्छाकी पूर्ति स्राप्ति नहीं होती तव वह इस सुखकी आशाप्े 
यहां वहां मटकता है। अतः हमेशह मीठे, नम्न॒ और निष्कृपट 
सातोझापसे स्वामीके मनयों प्रप््न रफ़नेडी कोशिश करते रहना 
चाहिये । नत्र बे साप्तारिक अनेक पिन्ताओप्ते जलते हुए, शेप 
संत, विषादयुक्त मुखसे या अपने जीउनक्ों अपरकारके गहरे गे 
में डूबा समझ हताश होफर तुम्हारे प्राप्त आवें, तो उत्त समय तुम्हे 
मीठी और समझावटों बातोंपि उनके मनकों शान्त करनेकी सेट 
करना चाहिये | गिप्त तरह चने उनकी मनोवेदनाको दूर करना 
खीका परम घमे है। नो ख्लियों ऊपरी ख्ह दिखताकर पतिकों 
मनानेके लिये अधिक बातें करती हैं वे कमी पत्िप्रेम नहीं पा 
सकतीं । एक न एक दिन उनका वाक्य-जाऊ छिन्न मिन्न होनाता 
हैं ।' हम तुमपर बहुत प्रेम करते है ” अपने मुँहतते ऐश्वी बाते 
कहना उपित नहीं है-कामे द्वारा ही अपना प्रेम प्रकट करना 
उचित है। बातोंप्ति प्रेम बतढाना-कपट जाहिर करना है । 
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घुछ ब्वियों ऐसी होती ह कि वे सामीके वि्कुछ वशमें रहती 
है | पवि जो बुछ कहे वे किसी तरहरी आपत्ति किये तिना उसे 
प्रिर झुकाक्र मान छेती ६। कमी पिपयमें नम्रता पर्थय्त अपनी 
सलाह दनेत्ी उनमें हिम्मत नहीं रहती । पति यदि कहे कि “ चोरी 
करना पाप नहीं है? तो वे बिना कठ सेचे ममझे कह देती हे 
की सत्य है। ऐसी हा में हा मिलनेसे कसी तरह पतिरा चित्त 
अप्तक्ष हो सफता है, परन्तु उप्ता हितप्ताधन नहीं हो सस्ता | 
जत्र हम सप्तारी है तो हमें दित्यके अनेक कार्मों तथा कई एक 
जख्यी वार्तेंमिं स्लीवी राय लेना पडती है ऐसी हालतमें यदि ख्री 
बिना से|चे समझें हमारी 'हा में हा या ना में ना? मिलदे तो उितना 
जनिष्ट हो ! पति क्मी बातमें सलाह क्‍यों नछे अच्छी तरह उमरी 
भठाई युराई सोचे जिना उत्तर देना येग्य नहीं | तिना सुने समझे 
किप्ती पातया सहस्ता उत्तर देना बढ़ी मूलेता आर अवरिचारका 
काम है। पति जिसी चुरे कामते करनेयी तुमसे राय ठेवे ते तुमसे 
प तक यने से निर्मय होकर उससे दोपोत्ले स्वाफ साफ बतछा 
दो । ऐमे स्रमयपर यदि तुम चुप हो रहो और उप्तरो ठरे कार्मोरे 
करनेमे न रोकों तो मानो. तुम स्वत ही अपने हा्योमि पति न 
नाश वर रहां हो | अनक स्वायिनी टुष्ठा स्त्रियां अपने साम, समर, 
देवर, ननढ आफ विरुद्ध स्वमीयों मर्काया करती हूं। उनके 
राई से लोपोयों पहाड़ सा बनावर पतिकों उत्तेलित किया उरती है । 
इस तरह पार निभेठ मनमें मैट बैठा कर देती € | बहिनो, साय 
चान, तुम ऐमा निमनीय आर घमविरद्ध दाम कररे मनुष्य 
समानर्म करनी मत बनो और ने समीर गृहमुसमें काटे बोेशों 


दर जन 
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निजी 5 ड़ 
लजाशालता । 
22 27:22 
रूजाशीलतसे स्लियोकी सुन्दरता बढ़ती ओर अ्रफुलित होती हैं। 
रूजा स्लियोंके ददयका एक बहु मूल्य सुन्दर गहना है। निप्त ख्रीके 
झज्ता नहीं है वह हमार सुन्दरी होनेपर भी कुरूपा है। उसे देख 
कर मन एके तरहका भय उत्पन्न होता है। सचमुच लण्ना 
एक ऐसी उत्तम वस्तु है कि उप्तके बिना स्रियोंके सार गुण फीके 
पड़ जाते हैं | रण्माहीन खियोपर छोगोंकी आन्तरिक श्रद्धा और 
भक्ति नहीं हेशती । सत्र जगह देखा जाता है कि छज्ञाहीन खिय्यों- 
पर मनुष्यमात्रका स्वमावंस ही कुछ आंतरिक क्रोष और घृणा 
रहती है, और यह है भी ठीक। क्येंक्रि यदि ऐसी ख्ियोपर 
खोगोंकी आन्तरिक घृणा न रहती तो अवश्य ही स्रीनाति अपने 
'एक बहुमूल्य रत्नको खो बैठती | 
लज्मावती खरियोंका ठम्मायुक्त मुखकमछ बहुत मधुर, पवित्र 
और मनोहर होता है। उसको देखकर मनमें एक तरहका पविन्न 
भाव उठता है और मन भक्तिमावसे मीण जाता है| रूज्नावती 
लियोका हृदय, पवित्र, कोमल और ख्रेहपृर्ण होता है। पुरुषके 
समान सभाववादी लज्जाहीन प्लियोका हृदय बहुधा अपवित्र और 
कठोर होता है। उनके मनके भाव, बातचीतके दंग चाकू ढाक 
आदि सभी बातें एक जुदा ही तरहकी रहती है।वे सहन ही निन्‍्दू- 
जनोय आमोद प्रमोदसे प्रीति रखनेवाढी होती है अतः उनका स्पमाद 
भरी शी बिगड़ नाता है। यदि उनमें कुछ ग्रुण भी हों तो 
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मढ़िन पड़ जाते हैं. और उनके द्वारा झोगोंकी हानिके प्रिवाय छाम « 
ोनेक्री कुछ प्म्मावना नहीं रहती | निमे ढुज्ना नहीं ऐसी पढितासे 
रुब्यावती मूर्ण स्री श्रेष्ठ है । छप्जावती गुणवान्‌ खीरी ज्ञो बात ही 
जुदा है। उसपर टोग श्रद्धा और प्रीति रखते हैं | छज्जा ख्रीरो 
गुणवद्वी और साध्वी बना देठी है । इसलिए जो स्त्रियों ठब्जामें 
सननूछता ( छज्मावती-छता ) के समान हैँ, बुरी भावनाएँ उनके 
छुद॒यवा स्पर्श नहीं कर सकतीं | वे डय्नाके पुरम्कारमें मीस्ता, दया- 
डुता, नम्नता सत्यप्रियता और परदु ख़कातरता आदि अनेक उत्तम गुण 
पाती हैं। वे ईश्वरवी इषामे मैप्ता मुख मोगती है दूमरोंके लिए वैसा, 
सुलतबहुव ही इुर्ढेम है। मगवान छज्नावती स्लियोपर सदैव पप्तन्न रहते 
हैं | ठम्नाहीन खिर्यों मैमे न्मेगोंकी वैसे ही भगवानवी भी अप्रिय' . 
होती हैं । ऐस्ती स्नियाँ बुरे म्वमाव, कछ॒ह और अस्ठीठ मापण कर- 
नेबाढी होती हैं इस डिये साव्वी ल्लियोंकी इनसे बातचीत करना मी 
उचित नहीं है। 
छज्नावती ख्रियोक्रा हृदय अत्यन्त शक्चिडी और इत्द्रियाँ 
उनके बद्चमें रहती है। वह अपनी शचिमें दुराचारियोंसे पढ़ददाठिता 7 
कर सकती हैं | चुरे मार्गपर छेसानेवाडी आपत्तियोँ उनके 
समीप नहीं जा सऊती। परविततासे उनही आन्तरिक भक्ति और 
प्री3ि रहदी है । संप्तारमे रहनेके ठिये पद्ितता सबमे प्रथम चाहिये। 
निम पघरमें पिया नहीं होती उप्त घरमें मुत्त श्ान्तिदी आशा 
करना बुषा है। सिन्‍्टें झज्जा नहीं है देसी स्लियाँ पवित्र नहीं रह 
सकती और वे थोड़े दी झोमसे क्लमेठ हो सकती हैं। मिम खीमे 
ावना मितनी कम होती है उप्तमें दुम्माहस उतना ही अविक होता 


ह 
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« है। ल्ियोंग दुत्साहत पैदा होनिसे उनको पद पद पर आपत्ति और 
विश्नका सामना करना पड़ता है इस्त लिये रूम्माहीनताको विपके 
समान छोड देना चाहिये; अन्यया मढाई नहीं है । 

बहनोई समधी आदि निनके साथ हूँती की ना सकती है उनके 
साथ अनेक युवतियोँ समय समय पर ऐसी बेशरमी और निन्दित 
रप्तिकता प्रकट करती हैं कि निप्ते देखकर मनमे क्रोध उत्पन्न होता 
है। यह बड़ी शरमककी थात है। निरेण्नकि समान कहने और 
झुननेके अपोग्य बातें कहकर हँसी दिल्‍्लगी करना सर्वषा अनुचित 
है | कमी कभी जैसे पुरुष वैसी ही स्लियो दोनों एक समान हो घणित 
हँसी दिलगी करनेंगे कमर कस लेते हैं। यह कैसी बुरी बात है? 
ऐसी स्लियों शायद यह समझती हो कि अपनी वाचालता दिखानेंगे 
पुरुषेके निकट हमारी चतुराई प्रगट होनी है। परन्तु यह उनकी 
भूल है | लम्माहीन सियोत्ति मुख खोह़कर चाहे कोई कुछ न कहे 
तो भें वह मन ही मन उनसे मारान अवश्य हो! जाता है और 
उनके प्रीझे उनकी मिन्दा करता है। यदि अपने सम्बन्धियोतति 
हँपी दिल्‍्लगी करना ही हो; ते करों, परन्तु हँसी करते समय 
खयाठ रबखो कि रसिकताकी मात्रा बदने न पावे और न कोई 
दूपितमाव ही हृदयका स्पर्श कर सके पवित्रता ही ल्लियोका जीयन 
सबे्त है। देखा, कभी किप्ती काममे परवियता न घब्ने पाते । उप्तके 
प्रति तुम्हारा दृढ अनुराग होना चाहिये। आशा है कि तुम वैसी 
घृणित हँसी दिल्‍्वगी और आमोद प्रमोद न करोगी | यदि कोई 
सर करती हो ते आगेके लिये ऐसी बातें छोड़ देनेके लिग्रे हम 
नतन्नतापूवक उपदेश देंते हैं | 
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*  आरतवर्षकी स्नियामे एक और मारी दोप है वह यह कि में 
खताहके समय नाना तरहके मुननेके अयेम्य जइठीछझ गीत साठने यो 
गाड़ियों गाती हैं। ये गीठ ऐसे मंदे और बिनोने होते हैं कि मुनमेते 
मनमें न्द्नि पैदा होती है । ऐसे गौत मानेवाली ख्ियें! अपने मनको 
स्वतः दूषित करनी हैं दूसरोफ़ों निडैज्न होनेक्ी शित़ा देती हैं | 
कहते हुए दुःख होता है फ़िल्लियोंकी रत्ता दिनोंदिन घटती जाती 
है। स्लियोकी छज्मा ही दोमा, उम्ना ही मुन्दरता और ठज्ना ही 
उनके सदृगुणोंकी जड़ है ) नहीं समझ पड़ता कि वे अपने ऐसे 
रमणीय रत्रको क्‍्यें जलाअर्ल दे देती हैं? क्‍यों उनकी ऐसे 
मति गति हो जाती ह? हमारा विश्वाप्तहे कि इसमें मुख्य दोष पुरुषों 
और घरकी नेटी स्लियोंका है | बरकी छड्ठाकियोंके लज्नाहीन 
होनेसे उनके कारण पैदा हुए विषमय फछ घरके सब आदमियों- 
को मोगना पढ़ते हैं । निप्से स्लियोंकी रुज्जाशीस्तामें अंतर न 
पढ़े उनवातेंपर ख््री पुरुष दोनोंको बड़ी सावधानी रखना चाहिये। 
निर्ध्ज्नता कई तरहसे प्रकट की जाती है | निम्ते छज्मा है 
उसकी चाढचढन एक तरह की और मिसे ठण्मा नहीं है-मो 
बेशरम है उसकी चाटचडन एक और ही किस्मकी होती है। 
निर्डश्मता केवछ बातचीतसे ही महीं जानी जाती बल्कि चाठवठनसे 
भी प्रकट होती है | 
:_ ढज्मावती ल्षियों कमी पुरुषोके पाप्त मानेकी इच्छा नहीं रखती, 
यदि उन्हें छाचार होकर जाना ही पढ़े तो वे मुख नीचा करके अपने * 
समस्त अंग और आमृपर्णोकी ढक कर, दबे पैरोंसे जाती हैं। यही 
टज्नावती सियेक्रे रक्षण हैं । शास्त्रों ठिखा हैं कि सियोकी 
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« जल्दी भल्दी चलना, ओछा कपड़ा पहिनना और अपने णंग वा 
आमभूषणोंको सुछय रखना मना है | तुम्हें इस शाख्रके उपदेशेकी 
अंबद्य मोनना चाहिये। ल्लियोंकी अइद्धील वा जोर जोससे बाते 
करना बिलकुल अयोग्य है । कई ख्रियोँ जोर मोरसे बाते करनेमे 
अपनी बडाई समझती हैं । बहुधा इससे पुरुषोंको छज्नित होना 
पडता है। जब कभी काई बडा आदमी घर पर बैठने आता है 
तो उस समय लियोंकी जोर जोससे बाते करना अपनी निरूज्नता- 
का परिचय देना है । ऐसा करनेते घरकी बंदवामी होती है। 
अनेक स््रियाँ कुछ अच्छे कपड़े या दो चार जेवर पहिनकर नि 
जनता प्रकट करती हें वे गेम हार या हार्थेमि आभूषण पहिनकर 
उन्हें ओदनीस नहीं ढकती । ढँके कैसे ! उनकी 'ते यह इच्छा 
रहती है कि सत्र छोग गहने और हमारी सुन्दरताक्ों देखें और 
तारीफ करें । हमारे अंगेको दूसरे देख रहे हैं इस ओर उनका ध्या- 
न ही नहीं रहता | बहुधा जस्सा तपाशे या विवाह शादियोंमें 
अनेक ख््ियाँ दूसरोंके घर जाकर ऐसी ही लीछा किया करती हैं। 
यह बहुत बुध बात है। ऐसी चाढचढनसे बड़प्पन प्रकट 
न होकर उल्टा कमीनापन जाहिर होता है। अनेक ख़ियाँ 
ऊपरतसे बहुत लज्जावती माठ्म पड़ती हैं, परन्तु वास्तव वे 
यड़ी बेशरम होती हैं | वे आत्मीय नर्नेत्ति तो बातचीत करनेंगें 
रूजसे दब जाती हैं, परन्तु किसी अपरिचित व्यक्तिते बार्ता- 
छाप करनेंमे उन्हें जरा भी शरम नहीं मालठ्म होती | अंन्तर्म 
-कुह-ललनाओंछे यही धारा है कि तुम कमी निरज्नता प्रगर्ट मेतत 
करों । अपनी चाल दालमें इतनी सावधानी रो कि मिप्तपते तुम्हारे 
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- यस्तन भूषण तुम्हारे तिरपर सवार न हो नायें। बहुपा सचरित्रा 
स्रियोंकी भी कमी कभी चाठ ढालके दोपसे करें उय जाता है। 
उदाहरणके तौरपर कहता हूँ-मान णो कक्ष तुम किप्ती कार्यके डिये' 
अपने किस्ती रिस्तेदारके घर पहुँची । वहांपर तुम अपने बराचरीकी 
कई निर्ेज्न युद्तियोंके साथ सन घन कर यहां वहां फिरने छगी । 
हमने माना कि तुम सती स्राघ्वी हो परन्तु याद रकखो कि दुराचारी 
ढोगोकि निकट सतीत्वका मूल्य बहुत थोडा है। अवसर पाकर वे 
तुमपर अत्याचार करनेसे न चूकेंगे | इस लिए अपनी चाछ ढाढकी 
ओरसे बहुत सावधान रहो । 





गुधभेद और वातोंकी चपलता। 
२३४४८€६& 
/ रहिमन ? निजमनकी व्यथा, मन ही राखो गोय। 
सुन अठिलें हैं लोग सब, वांटि न लेद कोय !॥ 
मनके जो भाव अत्यन्त गृद होते हैं, निनके प्रगट होनेसे बहुत 
नुकसान होनेका डर रहता है, उनको बहुत सावधानीसे डिपा 
रखना चाहिये | मिन्रोक्ों मी अपने गरप्तमद चतढायना उचित नहीं॥ 
क्योंके उम बातोंस्ते तुम्हारे हिलाहितका नितना सम्बन्ध और उनके 
प्रगट हो जानेसते तुम्हें मितना मय, चिन्ता और उद्बेग हो सकते 
हैं उतना दुपरोकी नहीं हो सकता। आम तुम विश्वाप्त करके 
मिप्तकों अपने मनकी गुप्त बाँ सुनाती हो, क्या मरोत्ता है कि वह उन 
बातोंको तुम्हारे समान गुप्त रक्तेगा ? इससे तुम यह “न प्मझना 
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कि मनके गुप्तमाव पतिसे भी न कहना चाहिये । नहीं, स्वामीसे' 
छिपाने योग्य खीके पास कोई बात ही नहीं है । क्योंकि स्वामी और 
ख्री एक हृदय हैं | इस विपयंम पहले कहा जा चुका है इससे अब 
इस जगह दुहरानेक्ी आवश्यकता नहीं है | इस देशकी ख्ियाँ 
किप्ती भी बातको अपने मनर्मे नहीं रख सकती हैं, यह उनका 
एक बड़ा अवगुण है। वे सोचती हैं कि अपनी बातें साफ़ साफ 
कह देना अच्छा और सिधाईका छक्षण है; कपटी मनुष्य ही अपने 
मनकी बातें ठिपा रखते हैं । ख्लियोँ इस तरहके अंध विश्वाप्तमें 
पड़कर कभी कभी बहुत बुरे काम कर बैठती हैं और कभी कभी 
अपनी ऐस्ती प्तिधाई दिखानेमें या ते वे संकर्व्म पड़ जाती हैं या. 
उन्हें बहुत अपमान सहना पड़ता है । यह कैसे दुःखकी बात 
है! इपीको “अपने हार्थों अपने पैरपर कुल्हाड़ी पटकना? 
कहते हैं । 
देखा नाता है कि अनेक स्लियों अपने घरवी गुप्त बातें पुरा 
पड्ौस़की साधारण ल्लियोंसि मी कहनेमे कुछ संकोच नहीं करती । 
ऐसी क्षियों घरकी शय्रु है । एक तरहकी ल्ियोँ और होती हैं 
उनका स्वमाव होता है कि यदि घरमे कोई अधिक खाबे, काम कम 
करे किससे कोई बुरा काम बन पड़े, देवरानी निठानी आदि चोर्रसे 
अच्छी चीमें खावें या साप्त सतुरसे कंडुवे वचन कहें तो वे इन 
सब बातोंकों दूसरे घरकी बहू बेटियोंसि कहनेको बैठ जाती हैं । 
उप्त समय वे देसी सीधी बन जाती हैं कि धरकी मिन गुप्तवातोंके 
अगट होनेसे बहुत बदनामी होनेका डर रहता है उन बातोंको 
में मुना डालती हैं | ऐसे खियों घरका सवैनाश करनेवाली हैं + 
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- कई कोई ख्ियों ऐसी मूर्खा होती है कि अगर बरसे क्रिसीसे मन 


न 


मुथव हो जावे तो उनके ऐसे दोष निनके ऋहनेसे उनका मरना होता 
है दूसरोसि कहनेमें नहीं चुकती | परन्तु वे यह,नहीं सोचती कि 
इसमें हमारी ही बदनामी होती है-इसमें हमारी ही नाक कटतीं 
है। परम हमार छडाई झगड़ा और मनोमांढिन्य हो जानेपर भी 
झँपने घरके छिद्र प्रकट करना मनुप्यपन से वाहिर है। चाणक्यने 
कहा है कि, “बुद्धिमान छोग घनका जाना, पठताबा, 
गृहछिद्र और अपन अपमानक्नी बात कभी दूसरेति न 
कहें |" इस्त जगह यह कहना आवश्यक है कि इस 
देशकी खियोमें अधिक और अनावश्यक बातचीत करनेक्ी बहुत 
चुरी आदत है वे दूसरोफी वात्ोमें अपना समय खोया करती है। 
यह दोप इतना फैछ गया हे किये उसे छोड़ नहीं सम्ती । 
अधिक बातचीत करना एक वड़ा दोप है क्योंकि मो अधिक था- 
चाछ होती हैं उनकी बातेंपर किप्तीका विशनास नहीं रहता। अनेक 
स्त्रियों दूधरोंकी बाद करनेमें अधिक प्रेम रखती हैं । इस कारण- 
चहुधा उनझा दूसरोसे बिगाड़ हे जाता है। यह बहुत बुरी बात 
'है। बुद्धिमती ख्ियोंकी इस तरह अपने घरका काम छोड़कर दूस- 
रॉकी बाते करनेमें समय न खोना चाहिये | केवठ इसी एक कारण 
से पुरा पढ़ौस्तमें शब्भुता उत्पन्न हे जाती है और पृरुषोंके हेलमेल्मे 
अंतर पड़ जाता है। स्री यदि चपछ और अधिक बोहनेवारी हो तो 
समानमें पतिकोी छज्नित और अपमानित होना पड़ता है। बुद्धि- 
न्‍मान्‌ पति ऐसी ख्ियोस्ति अ्र्तन्त नहीं रह सकते | मिप्त 
>्खरीके दोप॑से समानर्मे पतिको नौचा देखना पड़े वह स्रो पतिबातिनीं 
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* है। एक बात और है वह यह है के ख्ियाँ किसीका दोप सुनकर 
उसे छिपा नहीं सकतीं | अगर यमुना यशोदाकी कोई बात सुन पावे 
तो वह शीक्र ही . गंगाके पाप्त जाकर कह देगी परन्तु साथही साव- 
घान कर देगी कि बहिन ! खबरदार इसे किससे कहना मत। फिर 
मौका पति ही गंगा भी अपनी चपल्ताके कारण यशोदासे कह देती 
है के बहिन! मैंने तुम्हारी एक बात घुनी है, यमुना तुम्हारे 
विषयमें मुझसे ऐसा ऐसा कहती थी, परन्तु खबरदार मेरा नाम 
भत लेना । यशोदा सुनते ही आग बबूल्ा होकर लडनेको आई और 
यमुनाको दो चार बातें सुनाकर चछी गई | पीछे चुगढखोरीकी बांत 
खुलनाने पर गंगा और यमुनाका प्रेम सम्बन्ध छूटकर शत्रुता हो गईं 
यही लाभ हुआ | ऐसी गुप्त बातें निनके ख़ल जानेपर स्वामी, सास, 
सुर आदिकी बदनामी होनेका डर हो कभी क्िसीसे भूलकर मत 
कहो | इस्त उपदेशऊा तुम्हें सदैव स्मरण रखना चाहिये । 

विनय और शिष्टाचार । 
>> 26€6<<- 
विनय स्वभावका एक उत्तम भृषण है। यह गुण चरित्रको 
बहुत ही मधुर और मनोहर बना देता है | नम्नतचन कहनेवाल़ी 
स्त्रियोंके मधुर वचनेसि अस्त वरसता है। उनके मधुर व्यवहारत्ते 
सब लोग संतुष्ट रहते ऐ | विनीत और कोमल स्वमाववाली ज़ियेपर 
स्व॒भावतः मक्ति और श्रद्धा होती है | ऐसी स्तियेंस्ते मैसा पतिक्ो 
संतोष और परिवारको आनन्द मिछ्ता है बैश्ा किसी दूसतेसे नहीं 
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नबिंछ सकता | संप्तारम ऐसी स्ियों पूजाके योग्य हैं । वे नितनी नम्न ' 
होती हैं बह उतनी ही आदरके योग्य हैं | नम्न स्वमावगर्ली स्त्रियाँ 
गृह्पेकि घरको प्रकाशित करती हैं । सास्त समुर आदि बुद्म्बी मौर 
“पड़ौसी भी उनसे इसने सैतुष्ट रहते हैं कक्के वे उनकी विषत्तिको अपनी 
,विपत्ति समझकर उनकी मठाईके लियि आणपनसे चे्ट करते हैं । 


विनयवती स्थियोंका कोई शत्रु नहीं होता । उनके मीठे और 
न्मम्न ब्यवहारसे पापाण हृदय मी पिघछ जाता है | यदि भूछसे उनसे 
कुछ गलती हो जावे तो घरवाड़े उसे क्षमा कर देते हैं | विनय 
बहित ल्वियोंग्रों इप्त तरह क्षमा मिछना कठिन है। नम्नता हर 
समय अच्छी होती है ) अनेक रतिया बहुषा इसकी मृह जाती हैं 
अथवा इसे समझती ही नहीं इस कारण अपने कुटसजड्रे क्रिप्ती 
आदमीसे कुछ नम्र होने या अपनी हीनता स्वीकार करनेंमें वे 
अपनो मानहानि समझती हैं | ऐसा सोचना बुद्धिमानीशा काम नहीं 
'है। छोदे इदयवाढी स्थियों देवरानी, भिठानी या साप्त नमंदसे पतिर 
ऊंचा करके चलनेमें अपनी बड़ी भरशंप्ता समझती हैं। यह उनकी 
गछती है | उनके साथ अहकार दिखाने वे तुमपर प्रीति करना 
छोड़ ठेती हैं | तुम उनके जान्तरिक प्रेम और श्रद्धा पानक्री अधि- 
कारिणी छे पर॑तु इस तरह अहंकार दिखानेसे तुम्हें वह कदापि 
नहीं मिल सकती । पति यदि घड़े ओहंदेपर नोकर हो या हुकूमत 
वाद्य हो तो अनेक ज़््रियोफा दिमाग ऊंचा चंद जात है, फिर वे 
किप्तीसे नम्न व्यवहार करना नहीं चाही । यह मारी अपगुण है । 
चढ़े पत्नी छोनेंमे तुम्हें इतना बड़ापन नहीं मिछ समता, नितना 
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* ग्रके तुम्हारे विनोत और नम्न होमेंमे तुम्हें मिक सकता है। 
आन कछ कुछ स्नियों पद लिखकर साप्त आदिसे भी नम्रता 
और विनवका व्यवहार नहीं करतीं, वे समझती है कि मेरे समान 
“पढ़ी छिखी और बुद्धिमती स्त्री संप्तारमें दूसरी नहीं है । मनमें इस 
सरहके विचार उठते रहनेसे वे बिहकुछ उनड़ और अभिमानिदी ह्दे 
जाती हैं और साप्त आदिको तुच्छ समझने लगती हैं | यह बहुत 
चुरी बात है। मिस्र घरमें क्रोध करनेवाली, बुरे बचन कहनेवाल्ी, 
कठोर स्वमावकी साप्त और विनय तथा नम्न स्वमाववाल्ी बहू होती है 
उत्त घरमे कभी लड़ाई झगड़ा नहीं हो सकता । बहू अपनी कठिन 
साप्त ननदोंकों मधुर बचनों और नम्न व्यवहाससे मंत्रसते वशर्म किए 
हुए सर्पके समान वशीभूत कर सकती है, उसकी चतुराईसे कभी 
आगडा नहीं होता । अगर सास बहूके प्रति बुध व्यवहार करे ते भी 

अरहहदमी अपनी सुजनता और मीठी बातोत्रे छाम्नेत करके उसे 
सुशीढ्वा बना लेती हे । याद खखो, तुम निम्तक्रे साथ अच्छा वतोव 
करो वह भी तुम्हारे साथ घननता प्रकट किये विना न रह सकेगा । 
निन स््ियोंका स्र॒भाव कठोर और भाषण अग्रिय होता है वे गृहसुप्लोंकी 
मानो नड़ खोदती है, वे राक्षसी है । ऐसी स्नियोंसे घरमें कोई प्रसन्न नहीं 
रहता । पति उनके बुरे बोछ चालके कारण सदैव दुखी रहता है। 

श्नियोँ खमावस्ते ही कोमल होती है । उन्हें कर्क और रुक्ष 
बात कहना उचित नहीं | कठोरभाषिणी स्थियों बडी भयंरर होती 
'हैं। जो स्लियों अपने कर्फश वाक्‍्योंपे दूसरोंऊे चित्तकों खेद पहुँ- 
चाती हैँ उन स्ियोको शाल्ोंमें त्याग देने उपदेश दिया है। 
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महामारतमें लिखा है ।क्ि “ बुलनेपर जो ख्री कषित होकर उत्तरे 
देती है वह दूसरे जन्ममें कूकरवा शरीर पाती है। ” मीठे वचनेंगि 
एफ जादू कैसी शक्ति रहती है उससे सन आदमी वशरमें" किये जा 
सकते हैं| विशेष कर मधुर वचनेंसि श्र मित्र हो नाते हैं! 
गोछ्वामी तुल्प्तीदास्तनी ने कहा है- + 
* तुलसी ? मीठे बचनतें, सुख उपजत चहु ओर । 
वशीकरण हक मंत्रहै, परिहर वचन कठोर ॥। 
प्रियवादिनी श्लियोंदो सारा संसार अनुकूल है,परन्तु नो कठोर भाषिणीः 
हे उनसे सब ढोग और यहांतऊ कि पति पुत्र भी अप्र्तत्त रहते हैं । 
उनपर कोई प्रीति नहीं करता और न उनके कार्मोस्ते कोई संतुष्ट ही 
रहता है । बड़े घरोंकी अनेक स्त्रियों कटोरमापिणी होती हे वे 
जपने अधीनस्थ कुटुम्बियों और नौकरों चाऊरों पर सदैव बाखा- 
णोंकी वर्षा किया करती हैं । ऐसा करना अनुचित है ॥ कई 
ज्लियों अपने परम पूज्य पतिकों भी कडवी बातें सुनानेमें छठ मय 
वा सकोच नहीं करती | ऐसी स्रियों कमी पतिक्री प्यारी नहीं हो 
सकतीं । कड़वे वचन कहके पतिक्रे चिंतकों दुखाना मनुप्योका 
काम भहीं--यह काम मयकर राक्षप्तियोंका हैं । 
विनय गुणोंक्रों उज्मछ करता है, हृद्ययों मधुर और उदार 
बनाता है इस लिए विनयकी शिक्षा लेना ख्रियोंका एक प्रधान 
कत्तेब्य है | घरके मुखिया और गुरुननेंके आश्रयर्मे रहकर उनरी 
आज्ञाके अनुस्तार चलना ख्लियोंका परम घर्म हे | उनतरी इच्छा 
परिद्ध चलनेका दुष्माहप्त न करना चाहिये यह विनयंक्रा मुझ 


हेड (४९ ) 


उक्षण है | अपनी बढ़ाई और दूपरेकी निन्‍्दा करके कमी अविनय- 
का परिचय मत दो | हिटाई उद्धत ल्ियोंका एक बड़ा दूपण है। 
पतिके समीप कमी डिटाई प्रगट मत करो | 
जिय्ोंको शिष्टाचारिणी होना चहुत जरूरी है। जो विनय तथा 
“अताका व्यवहार करती है शिश्चार उनके पीछे पीछे चलता 
है । निप्तका नैप्ता आदर सम्मान करना उचित है उप्तका वैप्ता ही 
आदर सन्‍मान करो । प्राप्त, पेपर, स्वामी, ननद, मिठानी आदि 
पजनीय जन तुम्हारे समीप आदरणीय है, कमी भूलकर भी उनका 
_नोदर मत करो | यदि तुम अपनी दाससीहे भी शिष्टाचार प्रकट 
न करोगी तो इसमें तम्हारी ही नीचता प्रकट होगी । एक आदी 
कुछ कह रहा हो उसकी बात पूरी होनेके प्रथम ही अपनी बात 
अल कर देना अशिष्टता है। इस देशकी खियेमें यह दोष अवि- 
कताते पाया जाता है-दूसरेकी बात काटकर अपनी कथा शुद्ध 
कर देती हैं | इस तरह किसीक्री बात साफ़ साफ़ समझें नहीं 
आती | जहाँ दस पांच ख्ियों! बैठी हों वहां एक खासा बाजार 
: सा ढुग जाता है। पहलेले नो कह रहा है उप्तकी बात जब तक 
पूर्ण न हो जावे तब तक मौम रहना शिष्टाचार है। किप्तीसे विदाई 
मगट मत करे । जब तुम किस्तीते बातचीत कर रही हो है 
धीरे धीरे और साफ साफ केहो । बातचीतके समय चंचढता प्रकट 
ना बड़े भारी मूलैता है । शिशचारतत परिजनवर्गकों संतुष्ट 
रखना चाहिये | गुरुननोंके मुँहकी ओर देखकर बातचीत करना 
अनुचित हे | नौचा मुँह करके बातचीत करना विनय और शिष्ट८ - 
चारका रुक्षण है। * ! 
शी 43० नाा 5. 
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थे । 

”किप्ती तरह कुमामे नहीं छोड़ सकती, किप्ती-तरह उनके हृदयका 
बेग नहीं थमता। उस समय -वे तिनकेके समान पापके 
पूर्मे वह जाती हैं; कितनी ही छब्मा तिरकार और आपत्ति 
क्यों! न है| वे उसे सह छेती हैं परन्तु कुवासना और पाप प्रवृत्तिको 
नहीं छोड़ सकतीं। इस्त लिये वे स्रेह ममता आदि गु्णासति भूषित होने- 
पर भी हृदय विष धारण करती हैं; स्ली-छमावके अनुकूछ गुर्णेत्त 
-झुशोमित होनिपर भी आत्मसन्मान और कर्तव्यकी एक दम मूठ 
जाती हैं । उप्त समय आगामी घोर विपाते उन्हें भय नहीं दिखा 
' सकती, अनादर और अपयशकी निछ्ठुर पीड़ा उनके कोमछ 

हृदयको कुछ भी पीड़ित नहीं कर सकती। जो ख्री एक बार कुमागे- 
गामिनी है| जाती है फिर वह न कलंकसे डरती है, न समामकी 
परवा करती है और न रुत्युनमय ही उसे सता सकता है । 
अपनी प्राण-प्रिय संतानका मोह छोड़नेमें उसे कुछ भी कठिनाई या 
दुःख नहीं होता-इसका मुर्य कारण हृदयका आवेग है । इत्त 
सरवेनाशी हृदयके आवेगको दबाने संदेव यतरती रहना ब्लियोका 
आवश्यक कत्तेब्य है। इस जगह कोई कोई कह प्कते हैं कि ये 
बातें स्वभाव-सिद्ध होती हैं स्वमावक्े ऊपर क्िप्तीका वश नहीं 
चढता । परन्तु हम इस बातका समर्थन नहीं कर सकते । हथास 
विश्वास है कि यदिवे स्वमाव-स्िद्ध भी हैं ते मी उनपर मनुष्यका हाथ 
है। योग्य रीतिसे शिता आाप्त करने और सुरक्षित रहनेते ल्लियाँ उन 
दोषोतति बहुपा बच सकती हैं | अगर ब्लियोंके हदयका ऐप्ता प्रबछ 
' प्रवाह धमकी ओर झुकाया जावे तो उनके छिये खर्ग बहुत ही 
“सहन और समीपवर्ती हो सकता है [ 
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ख्त्रियाँ अपने हृदयके प्र अविगके कारण पुत्र कन्या आदि * 
प्रेम पात्रोको प्राणेस्रि अधिक प्रिय और सर्वगुण सम्पन्न समझती हैं। 
वे केक ही दोब क्‍यों न करें एल्टु वह उनकी बमरयें नहीं 
चढ़ता । उन्हें जो अग्रिय हैं वह सुन्दर होने पर भी कुरूप और 
गुणवान्‌ देनिपर भी गुणहीन जैंचता है । किसी कारणसे यदि वे 
किप्तीपर अप्रसंन्न हो जायें तो उसमें सैकड़ों गुण रहनेपर भी वे 
उसे पार्नी्म देखने छृगती है। दो दिन पहले निमके गुर्णोकी पक्ष- 
पातिनी थीं देखते हूं कि, आन वे उनकी दोषग्राहिणी होकर शत- 
भुखते निन्‍दा कर रही है । ख्रियाँ अपने मनकी इस दुर्बढताकों 
छोड़ नहीं सकती । यह बात अच्छी नहीं है। इस तरह मनकी 
दुर्बतासे वे शत्रुस्ते भी अपनी भीतरी बाते जाहिर कर देती हैं। 
ल्लियां व्यक्ति-विशेषका सामान्य गुण देखकर या उम्तर्भ थोड़ा दिनी 
रिसता निकलनेपर आनंद मम्न हे जाती हैं और फ़िर उप्तीका एक 
साधारण दोप या प्रभाव विद्ित होनेपर उन्हें मन ही मन अग्र्नन्न 
और ऋषित हो भानेमें भी विलम्ब नहीं छगता। बहुधा देखा नाता 
है कि क्षणमर पहले मिप्ते वे अपना शत्रु समझती थीं उत्तीको अब 
परममित्र और हितू समझ कर आत्मस्रमर्पण कर देती हैं। उससे 
“तुप्त हमारे भाई हो,” “तुम हमारे बन्धु हो,” तुम हमारे सब कुछ', 

“हुम्हारे समान हमारा और कोई आत्मीय नहीं है, ! इप्त तरह 
मीठी मीठी बार्दे कहके पहलेकी शप्ुतकी मिलनेकी चेण्ठ करती 
हैं। ऐसा करनेसे कमी कमी भारी अनिष्ठ हो नाता है परंतु इस्त , 
ओर न उनका ध्यान रहता है और न वे कुछ सोचती हैं। उनके 
सभी दाम हैं, सभी पत्र हैं | कई नंगह देखनेमें आता है कि वें 
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*शज्रुकी मित्र समझ कर अपने हार्यो अपना सबैनाश कर बैठती हैं! 
आज मित्ते शर्म समझ कर चुराइयेंसि निम्तका दृदय बेध डालती हैं 
कल उत्ीकोर मित्र मानकर मीठे बचर्नेप्ति उत्तर अछत बरत्ताती है। 

स्तियोंफा छदय जैसा अवेगमय वैप्ता ही विचारशक्ति हीन 
रहता है। ये जब मिप्त विष्यके लिये दलचाती हैं, जब भो छहर 
उनके मनमें उठती है, वे उसे न तक पूणे न कर ढें तब तक उन्हें 
चैन नहीं पडती, व्याकु हो जाती हैं । संप्तार रसातककी माय, 
हजारों विषत्तियों और नुझस्तान मढे ही हों तो भी उनकी इच्छा पूर्ण 
होना चाहिए । हजार समझाओ, हनार रोको, युक्तिपूषिक उसके दोष 
दिखाओ परन्तु वे कुछ नहीं सुन्ती, शरण मठे ही जाय, पर उनके 
मनकी वासना पृण होना ही चाहिये। युवतियो, तुम अपने मनमें सोचो 
कि इस तरह इच्ठाके वशीमूत होकर जो चाहो वही मिले, ऐसा 
होना बहुत कठिन ही नहीं बरन्‌ असंभव हे। स्त्रियों यह नहीं 
सोचती कि कत्तेव्य और इच्छा एक ही वस्तु नहीं है। ये इच्छाके 
वशीभृत होकर कर्तव्य और धर्मको परसि राधा करती है । ये 
पु और विछासवासनाकी अत्यत अधिकताके कारण स्वामीका 
सरबनाश कर बैठती है | स्त्ियाँ न समय देसती है, न अपनी 
हाउतका विचार करती हैं, न अनुरोध विरोध और विन्न चाघाओंको ही 
मानती है, निप्त समय जो इच्छा उठती है उप्तकी पार्तके लिये 
पागछ बन जाती हैं | देखो, राजनेदिनी प्लीता परम प्रतापी राना 
दशरथकी वधू और ओरामचम्द्रजीकी पत्नी होकर भी सोनेके शगको 
देख उसका छोम न गेक सी | सोनेका मृग होना कभी सम्मव 

नहीं है, वह तो राक्षत्नोंकी करामात 'थी । इसका कुछ विचार न 
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करे सौतानें रामचन्द्रसे आग्रहपृत्वेक कहा-४ इस सोनेके मुगका ' 
घूम छा दो | ! निदान सीठाका आम्रह देख कर रामचख्रजी उत्तः 
सुबर्ण-मुगकी मारनेके लिये चछे गये। यहां पर दुष्ट रावणने कुरवर- 
मे सीताकोी अकेडी पाऊर हरण किया । सीता दुए रावणके हाथम 
पड़कर गरुड़के नर्खोंसे विदीण हुईं नागिनीके समान विद्यप करने 
छुगी । सीताऊे विद्यपसते सारा वन करुणासे वांप उठा | वनभूमि आसु- 
आँसे मीग गई ! उस्ती दिनसे म्ीताऊ़े सारे सुखोंपर प्रामी फिर गया 
और दुरखोंने आ घेरा | देखो, सोनेका मृग पानेके छाकचमे सीताकों 
कैसी विपत्तिकी कीचड्मे फेसा दिया । उन्होंने अपने कत्तंब्यको 
भूठकर इच्छाफे वशमें हो कैसा अनिष्ट किया १ उन्हें किप्त चातकी 
कमी थी? वे ,स्वय पूर्ण ढक्ष्मी थीं, उनका जन्मसे रानसुर्खोर्म 
पाठन हुआ था, झुत्रण उनके छिये तिनकेफे समान था वे सोनेके 
मुगकी| देखकर भूछ गई और उसकी बनावठयों न समझ सकी [ 
हृदयके आवेगके कारण इच्छाक्े वश्ञीमृत होकर वे अपनेको 
एक दम भूछ गई और स्वतः अएने मुखसे अपने आपत्तिके दिनोंको 
बुछ्य बैठी । यदि दे इस तरह अपनी इच्छाके हाथ न बिक जाती. 
तो उन्हें ऐसी दारुण विपत्ति न उठाना पड़ठी | 

वर्तमान समयमें एकान्नवर्चिता अर्थात्‌ एक कुट्ठम्बक्के अनेक 
झोगोंके एक साथ रहनेढी पद्धति प्राय. उठती जाती है। इसवा 
मूछ कारण लियोंफ़ा हृदय है | पहले कह चुके हैं कि स््ियोँ अपने 
छदयकी अचानक उत्तेजनाके बशीभूत होकर स्वनर्नोके सामान्य 
गुणोतति सस्तुट्ट और सामान्य दोषेति स्ट हो जाती हैं 
इप्ती दोपके कारण अगर प्रालिस्के किस्ली आदम्ते उनका 


धर 
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* मनमुठाव हो जावे तो वे उससे बेर मैंगानेकी गरनलसे नाना 
तरहके बुरे उपायोका सहारा छेती हैं | पतिको अछ्ग हो जानेछी 
सलह देती हैं, यदि पतिने उनकी बात न मानी तो वे रात दिन 
रोया करती हैं, बिना जऊु ग्रहण किये उपवास करती हैं । फिर 
क्या है उनके मुखपर हँसीझा नाम निशान नहीं रहता, मनमें 
सुखको स्पान नहीं मिडता, केषछ छृदयमें एक बिन्ता, एक ज्वाल्, 
एक ध्यान, एक भावना, एक ही रूपसे धधका करती है। इसी कारण 
बुद्धिमान कहते हैं कि स्ियोंकी सुद्धिसि प्रठय उपात्यित हो जाता है। 
# स्त्रीवुद्धिः प्रल्यद्डरी |”! 
पाठिकाओ, तुम अपने हृदयकी ओर देखो, ये सब दोप तुम्हारे 
है। तुम्हारे हृदयमें ये दोप पानी झरनोंके समान एक ओर 
बह रहे है। सबरदार प्राण रहते कभी न्याय मागैका उल्लंघन मत 
करे अपने कर्तव्य पथको मत भूलों, धमकी ओर देखकर, अपनी 
अवस्था और समयका विचार कर, अपने बड़प्पनके अनुप्तार चैये, 
गंभीरता और स्थिर चित्तप्ते काम करो। बिना सममभे बूसे मनकी एका- 
एक उत्तेननासे समयका विचार किये बिना कोई काम मत करो। 
हमेशह अपने मनफो ज्ञानके द्वारा मानते और धर्मके द्वारा शासित 
करती रहो। किसी तरहकी मनमुरादीकों हृदयमें स्थान मत दो। 
इच्छाकी प्रतरुछता, मनझी दुव्बछता और छाछप्ताकी प्यासकों 
त्यागनेमें सदैव कमर कस्ते रहो। यह बात सदैव ध्यानमें रकखो 
कि अधिकता किसी वातकी अच्छी नहीं होती--५ अति सर्वत्र वर्जयेत्‌ ” 
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पड़ोसियोंसे व्यवहार । 
9<<€* 
एक परिवारके आदमियोंमें मनमुठव हो जानेसे सार मिस्र 
तरह विषमय हो नाता है, उसी तरह थुरा पड़ोसमें बियाड हो 
लनेसे भी अनेक अनेक उपद्रव और झगड़े हुआ करते हैं. | मिनके ध्षाय 
नित्य उठना बैठना पड़ता है उनके साथ वेरमाव होनेसे सुखकी 
आदा करना वृथा है । इस छिए पड़ोसियोंके साथ लड़ाई झगड़ा 
'करना उचित नहीं है ) कई झगड़ाड्‌ और उजड़ स्त्रियों मामूली 
बातोपर पड़ौसिनोंसे झगड़ा क्रिया करती है । यह उनकी बडी 
गढती है| अनेक स्त्रियोँ ऐसे नीच स्वमावकी होती हूँ कि अगर 
कि्सीके धरकी गाय आकर अनानमे एक मुर्दे मार जावे या घासका 
कौर जा जावे तो वे उप्ती प्म्य आकाश पाताढ एक कर डाढती 
हैं । कोई छोटा बच्चा उनसे कुछ कहे या नुकसान कर दे तो वे 
उस्ीतते ठड़नेको तैयार हो जाती है । इस तरह बविलकुछ ततामान्य 
आर्तेंपर पड़ैसिनेसि कछह मचाना बहुत ही अनुचित हैं | पड़ीप्षि- 
येप्ति हेढ़मेद़् न रखनेसे अक्सर आपत्तियें फँसना पढ़ता है । 
जो अपनी उजडह॒तासे कड़ोसियोंकों तुच्छ समझती हैं, उनकी विप- 
त्तिमें सहायता और आनंद संतोष प्रकट नहीं करती, उनकी बड़ी 
दुदेशा होती है | ऐसी स्ियोको बुद्धिमती और दूरदर्शिनी नहीं कह 
स़कते । बूडी पढोमिनोंका आदर सन्‍्मान करना उचित है, उनके 
छामने कमी निरज्ज्या, अश्विष्त्त और वेअदब्री मत करो ) 
क्योंकि वे सुम्हारी सासकी बराबरीफी हैं | मो सुम्हारी बरावरीडी हों 


बनकर 


उन्हें बहिनके समान समझकर अपने मधुर व्यवहार और नमप्नवचनोंसे 
अप्तन्न रो ) उन्हें कमी घमंड मत दिसाओ । उनके छड़के 
वर्चोकी क्षपनी संतानऊे समान समझे । अनेक स्लियोँ दूसरोके 
सडुकीपर केवछ ऊपरी प्रेम दिखाकर उनकी माता) प्रियपात्री 
बनना चाहती ऐप कपर प्रीति रखना उचित नहीं । ऋपयता 
बहुत ही निम्दनीय है । इसी दरह पदौसियोंकी बदनामी करना 
भी अनुचित है । 
युवतियों | तुम उनसे इस तरहका व्यवहार करो निससे मे 
तुमपर रुष् न होने पावें । अनेक छ्लियाँ पढोप्मिनेंसि शातचीत 
करते प्मय बहुधा अपने पार्क दोपेंडों कहा करती हूँ । तुम 
कभी दूसरोंसे पाविके दोप मत कहो क्योंकि पति तुम्हारा गुरु है 
और गुर-निम्दा करना महापाप है । कई झ्लियाँ मनकी वात हेनेके 
छिये मीठी मीठी बाते कहके मुठना चाहती है ) तुम्हें ऐसी 
सियोंत्ति छूब सावधान होकर बातचीत करना चाहिये । ऐसी ल्लियोँ 
केवल द्वेपकी बातें पूछनेके ठिये ही आती है । 
पडीपके पुरुषेत्ति केप्ता व्यवहार रखना चाहिये-अब इसी विषय 

का वर्णन करता हूं । जो पुरुष पतिसे उमरमें अधिक हो उसका 

उनके बड़े भाईके समान आदर सन्‍्माव और भय रखना चाहिये | 

तुम सावधान होकर इस तरह चले निससे वे तुम्हें कज्माहीन न 

सम ) कभी उनके सामनेसे मत निकलो और सदैव ऐप्ी 

होशियारी रवखो कि जित्तसे वे तुम्हें बिना किती खाप्त कारणके ने 

देख सकें। मो पतिसे बहुत छोटे हैं उनपर भेम रकखो और किती 

रह उनके मनको मत दुखाओ । इनके सामने भी निर्देज्वता प्रगठ 
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मत करों | जरुरी मातोंक्रे पियीय उनसे अधिक बात ने करना 
चाहिये। इस बातका सदैव ध्यान रक्खो कि निमसे वे तुस्हारा 
किसी नात॑में अपमान से करने पावें। कोई ३ घनऊा घर्मेंड रसने- 
वाढी स्त्रियाँ परैस्तती गरीब स्त्रियो्े तुच्छ और घृणाकी इछिसति 
देफती हैं। उनके साथ बैंठने उठनेगे वे अपना अपमान सममती हैं-इन 
मार्तेंसति केवड नीचता और कमीनापन ही प्रकट होता है | गरीब 
पड़ीछ़िनोंसी यवाशक्ति सहायता करना और आपत्तिके समय 
उनसे प्तहाजुमृति रखना उचित है । यदि घनके अमावसे वे कोई 
चीम घुमसे उधार मॉगने आंवे तो तुम्हें अपनी शक्तिके अनुप्तार 
उन्हें विमुख नहीं फेरना चाहिये | कोई ऐसी वात न कहना चाहिये 
जो उनके हृदयपर असर कर जावे | अनेक श्नियाँ गरीब स्त्रियेसि 
लड़नेफे समय अपने घनका घमंड बतढाकर बहुत बेगां बाते कहा 
करउी हैं | ऐसी बातें करना मूर्खता है; क्योंकि सबरी अवस्था हर 
समय एक सी नहीं रहती । आज नो घनऊा अहंकार करता है 
कं वही द्वार द्वार पर भीख मांगते देखा जाता है | घन और 
जनऊा अमिमान करना वृया है | 
जातिवालेंके साथ हेल मे और अच्छा भर्तीव रखना उचित 
है। उनमे कपी छट्टाई झगड़ा मत करो। जातिंमें शत्रुता होनेते अनेक 
आपत्तिएं आ जाती हैं | निम्तफ़ा जातिमें प्रेममाव रहता है उत्तका 
सब जगह आदर सनन्‍्मान और दबाव रहता है । दुःख सुख़में स्तर 
स्योग सहायक रहते दूँ । जातिवादोते सद्घाव रखनेंने नितना 
सुख और उपकार होता है उम्तका वर्णन करना कठिय है । तुम 
अपने पुरा-पदौतियों और नातित्राल्नेति प्रेम सम्बन्ध बदनेका 
संदव उद्योग करती रहा | 
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गह-सुसके शच्चु । 
हैक किक 

गृहसुखके नितने शत्रु हैं उनमें कछह सत्रते अ्ठ है । कह 
घरका सर्वनाश हो जाता है। सचमुचमें मिस जगह कलह हे उत्ती 
जगह दख्िताका निवो्सि रहता है। मिस्र परम संदेव वितेंडा और 
झगड़ा होता रहता है उस परिवारमे कभी सुस्त शान्ति नहीं 
है। सकती-छक्ष्मीकी ऐसे घरपर सदा ही कुद्ष्टि रहती है। प्रायः 
निना पढ़ी लिखी सियों छूड़ने मिडनेमे बहुत चतुर होती हैं; वे साधा- 
रण बातोंपर झगड़ा बढ़ाकर महाभारत मचा देती हैं । क्षमा और 
धीरन इन दो गुणेके न होनेसे कठह उत्पन्न होता है। कदुवचन 
कहनेवाली और कछह करनेवाी ज्लियें। पतिको साक्षात्‌ विपदू स्वरूप 
हैं । बहुघा इनके दोपसे परिवारका सवेनाश हो जाता है । झगड़ादू 
ख्लियोम सैकड़ों गुण रहनेपर भी वे « कौएके गरम मणिमाद्ा ” के 
समान हैँसीऊे योग्य हैं । और वे शुण उन स्ल्ियोंकी ठीक वैसी ही 
शोमा बढ़ाते हैं जैसे के, कोएके गडेकी मणिपराद्य । ऐसी ल्वियाँ 
किप्तीको मी नहीं होती, प्ताप्त, सप्ुर, पति, देवर आदि कोई भी 
उन्हें स्नेहकी इछ्से नहीं देखता । शान्तल्भाव सबको प्रिय है । 
जो ल्त्ियोँ हमेशा ५दांता किट्किट ! करनेमें अपना प्मय विताती हैं 
वे कभी शान्त स्वमावकी नहीं हो सकतीं, उनका स्वभाव बहुत 
तेन और मनमुरादी हे जाता है । उनके मनरमें सुख और चैनको 
जगह नहीं मिठ्ती हमेशह अशान्तिकी आग जछा करती है। इसका 
फछ यह होता है कि कलहकी कृपासे उनके मनकी प्रसच्नता सदाके- 
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'हिए मिदा माँग जाती है। ऐसी स्त्रियों अपने कुटुम्बियेंसि हितनिक 
कर सुख शान्तिसे नहीं रह सकतीं | क्योंकि उनकी कठ और 
कर्कद्ावचनोंके वोलनेती आदत पड़ जाती है। छड़ने मिड़नेंमे 
कट वचनोंकी बहुत आवश्यकता पड़ती है; क्योंकि इसके बिना प्रति- 
वक्षीको हृयम देना कठिन काम है। गाली देना, कडवे और कर्कश- 
बचने कहना ही कछह करनेवाढी स्त्रियोंके मुख्य हथियार है; यही 
उनकी अभी द्वक्ति हैं । कंटु वचनेंके साय साथ झूठी बातें छाचार 
होकर कहना ही पड़ती हैं; इससे यह वात सहन ही जानी जाती है 
कि, छड्ने मिड़नेवादी स्त्रियां सहज ही कठोर और झूठ बीडनेवाढी 
हेती हैं ॥ निन स्त्ियोंको क्राप अधिक होता है और नो क्षमा 
करना नहीं जानतीं, ऐसी स्त्रियोँ ही लटाई झगड़ोंपे अधिक प्रीति 

रखती हैं | झगट़ाल़ू ल्लियोका स्पमाव ऐसा बुरा हैताहै कि थे स- 

भय अप्तमय कुछ नहीं देखती, छोटी छोटी वार्तोपर भी झगड़ा 

बिना उन्हें चैन नहीं पड़ती । इनमें यह विशेपता रहती हैं कि वे 

खड़े कमी नहीं हारतीं | यदि दुभोग्यसे हार जाते तो करोपके 

मरे उनझो रात दिन रोने रोते नाता है आधुरओसे जमीन भीग 

जाती है परन्तु क्ि्ती तरह उनके मनका ओध शान्त नहीं होता | 

-उस समय उनके मनकी दशा ऐसी बुरी हो जाती हे कि थे आत्म- 

चात करनेत्त भी नहीं डरती । ऐसी दाम अनेक स्त्रियाँ कपड़ींको 

फाडकर या आमूपणोंक्ों लोड फोडकर अपने क्रोघकी हद दिखाती 

"हैं. बारंबार अपनी छाती और प्िरको पीटकर अपने दुर्माग्यकी 

'निन्दा करती हैं | ऐमी ल्रियाँ ही घरको बदनाम करती हैं । 


(६६ ) 


एक और बड़ा दोष यह है कि उनकी लड़ाईके समय कोई 
क्यों न आदे वे उससे विपक्षकी बुराई कहे बिना नहीं रहती। 
यहां तकनके जिन बातेंतति घरके छोगोंकी बदनामी प्रकट होती हो 
उन्हें भी कह डालती हैं। वे दो एक मनगदंत झूठी बात मिछाकर 
विपक्षकी बुराई प्रकट करनेमें कमी नहीं करती । लज्जा उनके पास 
नहीं आने पाती-ऐसी कोई बात नहीं मिसे वे न कह सकती हों। 
हमारी जान पहिचानकी एक स्लीका स्वभाव ढीकू ऐसा ही है। 
उसमें इतना अभैय और क्रोध है कि किसी झगड़ा शुरू होते ही 
पह पागल बन जाती है। जो मुँह आता है वही कहने हग- 
जाती है, उसके पाप्त छोटे बड़े किप्तीका लिहाज नहीं है; वह 
किप्तीकी बात नहीं मानती, सारे दिन लड़नेपर भी उसे जरा थका- 
बट नहीं होती | उसकी चिल्डाहटसे आकाश फ़टता है, ढड़नेके 
समथ उसकी मान मयीदा और बुद्धि एक बार ही घृमंत्र हे जाती है। 
सचमुचमें ऐसी सगड़ादू स्री साक्षात्‌ डाक़िनी है । जब वह 
छड़नेपर कमर कप्ती है तो वह पुरुषोके समान सीधी गालियां 
देती है, गिसे कोई कह नहीं सकता, निम्रके कहनेमें शर्म होती 
है वह सहन ही कह डाइती है | यदि उस्त समय कोई आफतका 
मारा उसके पाप्त पहुँच जाके तो वह उसके कार्नोकी बहरा कर 
देती है। उस्ते लाचार हे कार्नेपर हाथ रख कर भागना पढ़ता है। 
मुंह बनाकर अनेक बातें कहती है निप्त सुनकर ज्वर चंद आता 
है। यदि वह एक बात सत्य कहे तो पचास्त झूठ बेत्ती है। 
अपने चरित्रेंको दिखछाकर शब्ुओत्ते हँसी कराती है तोमी वह 
अंपनी जीमको नहीं रोकती । उप्तकी लड़ाईंका तमाशा देखनेके 
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'छिये गाववा्ोंकी एक ख़ास्ती भीड छग जाती है-] केवल उ्ती स््ॉके 
दोफसे उसके घखालोंको सदैव अनेक आपात्तियाँ मोंगनी पदती है। 
उस स्वरीके साथ क्रिस्रीझा बनाव नहीं रहता । और न वह एक 
« दिन मुखसे रोटी खा सकती है | ऐसी स्त्िया सचमुचमें स्रीकुरुमें 
निन्दंनीय और प्रणाके योग्य. ॥ 
आम कछ छियाँ पद्दी लिखी होती जाती हैं। प्रायः पट़ी छि्ली 
ज्लियों ढूृढदाई झगठ़ा करना ,विडकुछ पत्तेद नहीं करतीं। युवतियों ! 
सुम कभी किप्तीति कछह मत करो | क्योंकि कछहसे विपात्ते और 
ह्ेलमेलसे मुख होता है | यह पहले हीं कह चुके हैं कि कट वचन 
कहनेवाढ़ी झगड़ाढ़ू स्मियों घरको कुछ्दमी.हैं, यह बात झूठ नहीं है। 
जिस परिवारमें हमेशह खटपट बनी रहती है उस परिवारमें सुख 
दान्ति कही ; 
लड़ाई झाड़ेंगे उनका सर्वेनाश हो जाता है । ल़ियेंकि आाप- 
सके विरेधत माई माईमें विशेधव पड़ जाता हं-आरसी कह 
श्रड्टा भयंकर और सर्जनाशक है| किप्ती कविने कुह्दा है--- 
फूद उपने जीन कुछ, सो कुछ वेगि नसाय | 
शुग बॉसनकी रगइंतें, सिगरो चन जरु जाय ॥ 
जन आपसकी कूट और छढट्टाई शअगद़ेंते परमें विरोषकी 
आय सुढ़गने छगे, तो उस समय उसे बड़ी सावधानी और चतुराईप्े 
शान्त करना चाहिये । नहीं ठो उत्त मयंकर विरोधकी अग्रिम घर 
हो जझ ही नयता है-परन्तु प्राणोपर भी आ बनती है। निर्मम रिखकुछ 
मंतुप्यपन नहीं है ज्ो-हदयते शून्य है ऐसा सूसे प्र ही अपमी 
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ड़ड़नेवाली ख्रीफो ताइना नहीं देता; बल्कि उप्ते क्रिस दूसरी तर- 
हमसे इस काममें सहायता पहुँचाता है। ऐसा करना बहुत बुरा है। 
ऐसे मूर्ख पत्ि इस बातको नहीं प्तोचते कि इससे भयंकर सर्वनाश- 
की जह मैम जाती है | एक बार लड़ने मिढ़ने या गाछी देनेकी 
आदत पड़ जानेसे फिर वह आदत आप्तानी्े नहीं छूटती। अगर वे 
अपनी इच्छाप्े इस बुरी आदतको न छोड़ दें वो ऐसी मगड़ाढ़ स्नियोंको 
ताड़ना देनेसे क्या ढाम ? क्योंकि और लोग इनके इस रोगको 
कहो तक मिद्य सकते है ! निन स्त्रियोंका सैमाव कुछ शान्त होता 
है उनको समझा बुझाकर झ्रिस्ती तरह सुधार सकते है, उनकी मति 
गति बदछ सकते है; परन्तु जो स्त्रियों बिछकुछ नौच स्वमाववाली 
और ओषरी अवतार ही हैं उन्हें हजार समझ्ाओ बुच्नाओे थे कुछ 
नहीं सुनती, उनपर कुछ असर नहीं पड़ता-वे कलहको नहीं छोड़ 
सकतीं । युवतियों ! तुम क्लहकारिणी स्ियोंकी बातोंपर कभी कान 
मत दो क्योंकि ये लड़ाई झगडाकी जड़ ( उनयाद ) ही ढूँढती 
पफिरती हैं । है 
बिना छड़ाई झगड़ा किये और बिना कट्ठु वचन कहे ही प्रति- 
पक्षीकों मीठी मीठी गहरी वारतोप्ते इध्त तरह छज्लित और परात्त कर 
सकते हैं-कि वह मुँह उठाकर फ़िर बात न कर सके । मानछो कि 
जम देवरानीके किस्ती बड़े अपराधपे कोधित हो उठी | यदि उत्त 
प्मय तुम उससे लड़ाई झगड़ा न कगे और ने फट वचन ही कहो, 
चढ्कि मधुर वचनोंस्ति उसके दोषोको दिखा दो, तो चुमपर उसको ऐसी 
अद्भा बढ जायगी कि वह तुम्हें अपना हितू समझकर तुम्हारा सन्‍्मान 
काने छंगेगी । तुम्हारी अर्धोनामे रहकर तुम्हारी आज्ञाका प्राढ़न 
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करेंगी और तुम्हारा यह - व्यवहार उस्ते बहुत मधुर माहूम पड़ेगा । 
यदि तुम उसके अपराधको क्षमा न करके उप्तसे छड़नेको तैयार हो 
जाओ या गा्ियों,दो तो याद खखो कि वह भी तुम्हारे साथ खड़े 
और गाढियों दिये विना न रहेंगी। जो पहले तुमसे, मुंह उठाकर 
बात न कर सकती थी, नो तुम्हें आदरकी इष्टिसे देखती थी और 
तुम्हें डरती थी वही तुम्हारे दोपसे तुम्हारा अपमान किये बिना न 
रहेगी । अयोग्य काम करनेसे तुम स्वतः अपने दोपोसि अपमानित 
होओगी और उुम्हारे मनमें व्यू ही दुःख पहुँचेगा । क्योंकि कलहसे 
हृदूय फटने लगता है मनकी शान्ति एक दम छोप हो जाती है। 

लड़ाई झंगड़ाते तो यही ढाम है।. +#2 
जो स्त्रियाँ अपने समस्त परिवारते मधुर वर्ताव रखती हैं वे 
अरवी मार्ककेन होकर बहुत आनंद पाती हैं. यदि घरकी सच स्त्रियों 
ईवी, ढ्वेपकों छोड़कर परसर हेल्मलसे रहें तो ,घरमें कमी कलह न 
आ सके | सत्र ही बढ़े आनंदसे रहें। निन्होंने कछह करके उप्तका 
कछ भोणा है वे जानती हैं.।के कलह कितना भयंकर और हानि+ 
कारक है। 
कछहका मुख्य कारण स्वार्थ होना और सहनशील्ताकी कमी है ३. 
लिन ख्रियोमें सहनशीर्ता नहीं है और जो संदेव अपने ही ,सुर्ख्म 
मप्म रहती हैं, दूसरोंके सुख दुःखकी ओर निनका निहकुल ध्यान' 
नहीं रहता, जो छृद्यकी बहुत छोटी हैं वे ज्ियां छोटी छोटी बारतोपर 
सदैव छडा मिड्ठा “ करती हैं ।: ऐसा करनेपे उन्हें कितना नुकप्तान 
पहुँचता है इस ओर उनका खयाल नहीं दौड़ता  कढहते शरीर- 
को नो हानि पहुँचती दे उसकी भी उन्हें कुछ सबर नहीं । अनेक 
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* स्ियँँ। रातदिन छुड़ छड़कर बीमार हो जाती हैं, परुतु वे 
यह बात नहीं जानतीं कि छड़ने और क्रोध्मं जलनेसे ही हमारा 
स्वास्थ्य झिड गया है| यदि वे यह बात जान भी लें तो भी इसके 
ठिये कछह करना नहीं छोडती। अनेक स्तियाँ घरका साकर 
दूसरेंसे छड़ती रहती हें वे आर बड़ी अपराधिनी हैं पड़ोपियोंसे 
'कुछह और विवाद करना उचित नहीं है। बहुपा देखा नाता है 
कि लड़कोंके आपस लुडनेपर उनके मा बाप भी छड़ने हमते हैं 
यह बड़े शरमकी बात है । लड़कों छड़कोर्मे मारपीट या गाली 
गले होनेपर उनके घरवाडोंको झगड़ा न करके अपने अपने 
लड़कोंकी ताड़ना देना उचित है। नहीं तो लड़के भी तुम्हारे विवाद्‌ 
और कलहसे कठोर स्वभाव और कलहप्रिय हो भावेंगे । 

आमदनी और सर्च। 
7 22<€*<< 
घरकी आमदनी और खर्चका हिप्ताब केवक पुरुषोंको ही रखना 
चाहिये ऐसा नहीं है | स्जियोंकी भी इस काममें पुरुषोको सहायता 
देना चाहिये । किस तरह खर्च करनेसे संप्षारम चछाव चलता है, 
किस तरह नहीं चढता, किस हिसाबसे खच करके अपनी इज्जत 
रह प्कती हैं, कम खचसे संसार चलता है या नहीं इत्पादि बातों- 
पर स््ियेको ध्यान देना उचित है। निस रीतेसे दो पैसे बच जायें 
उसके लिये हमेशह कोशिश करना चाहिये | त््ियोंकरी खपसे हमेशह 
बचे रहना चाहिये उन्हें अपव्यय करना उचित नहीं | बल्कि अगर्‌ 
श्र 
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सुम पतिको अधिक सर्च करते देखे ते उनके नप्नताऊ़ें साय समझा 
दो और हमेशह उनपर ऐसी नमर रफ्खो कि निम्तप्ते वे अपव्यय 
(फिमूख राजे) ने करने वतें। अपने आवश्यक कार्मेकेन्सरचके पीछे 
जो कूछ बन रहे उप्तवी बड़ी साउधानीते रक्षा करों | अच्छी स्तरि- 
योग एक शिशिप गुण रहता है कि ये रसोईमे थोटी थोटी भी- 
नेक द्वारा ही नागा तरहरी उत्तम सानेकी चानें बना कर सर्चदी 
बचत कर मकत्ी हैं। इस डिये मेरी रायके अनुप्तार अपने परके 
रोमीना सभेझा सार स्त्रियोफरे ऊपर रसना अच्छा है । यदि उनके 
हापमे घरके रोनीना खफा मार रहे तो थे थोदे खर्भमें बहुत 
अस्ठी तरहँसे अपना घर चढ़ा मरुती हैं | मिस्त वस्‍तुके न होनेले 
किसी त्तरह काम नहीं चढता उत्ती आवश्यक कत्तुके खरीदेनेमे 
रूपया खनन क्रिया जाय-बेकाम और बिना लरूरतकी चीनेंमिं रुएया 
खोना नहुत अनुचित है । 
आमकछ स्त्रियां क्मखर्ची करना तो दूरकी बात है परन्तु 
उनरी औझीनी ऐसी बढ़ती जाती है कि वे चाना तरहसे व्यर्थ सर्च 
करके पतिको आफनम फैंसाया करती हैं। नाना तरह! सुन्दर 
और मइकीली विल्यस्त साम्ग्रीकी देखकर उनका मन इतना मोह 
नाता है कि अपनी अवस्था और भविष्यका उन्हें कुछ खबाल 
नहीं रहता, कुछ भी हो उन चीजोंके सरीदे निया उन्हें चने नहीं 
सदती । विद्यायतसे हर तरहदी मनयों डुभानेत्रल्व विद्यप्तरी चीें 
आती है और हमारे देशवी गृटलक्षिमेयं उत सतबो सरीद सरीदकर 
ज्मपत्ता घर समाती हैं | ये चौने ऐसी नहीं हूँ के इनके बिना 
काम ने चेढता हे-फिर केगढ दिखावटी चीनेंमें व्यर्थ खचे करना 
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कहो तक उचित है इसे तुम स्वयं अपने मनमे सोच सकती हो | 
एक दोप और यह है कि उन्हें कोई भी देशी चीम पस्तंद नहीं. 
आती । बिछायतसे जो कुछ वे वही उनके छिये सुन्दर और 
मनेहारी, है-उसीकी ओर उनका मन लिंचता है।- सचमुचमें इससे 
हमारा बढ़ा अनिष्ट हो रहा है, इस अनिष्टकी ओर हम एक बार 
भी नजर उठाकर नहीं देखते । पति विदेश नोकरी, करता है मत्र 
स्त्री पतिको चिट्ठी लिखती है तो वह सत्र बरतेंक्रे पहढे एक न,एक 
वस्तुकी फरमायश (मांग ) अवश्य टिखती है । यहां अभागे 
प्तिकी मौत ही है, वह शरीरको सुसाकर, रक्तको पावी पानी करके 
नो दुस रुपया पैदा करता है उससे बानार खर्च, घरू खर्च और 
अनेक आवश्यक खच करके नो कुछ थोड़ा सा बचता है उससे 
उप्त बेचारेका निमी जेब खचे ही पुरा नहीं होता-फिर स्त्रीकी फर- 
मायशकी चीमें कहोँसे खरीदे ! यदि नहीं खरीदता तो गृहरूद्मी 
अस्ंतुष्ट हुई जाती है-कैसी कटिनाईंका समय है ? निदान छाचार 
होकर उधार चींनें खरीद कर बेचारेकी अपनी स्त्रीका मन रखना 
पड़ता है। आजकल लुडकियोमें अच्छे अच्छे गहने और अच्छे 
अच्छे कपड़े पहिस्नेकी आदत बढती जाठी है। अगर उनको अपनी 
इच्छानुत्तार चीने न मिदी तो वे पर्तिसते अप्रप्तन्न हो जाती है। खाक वखा- 
भूषण बनवाने पति ऋण सामरमें डूब मरे यह कैसे शोककी बात है। 
बहुथा देंखनेम आता है कि बन भुषणोसि प्यार रखनेवाढी स्थियोक् 
कारण पतिकी बहुत आपत्तियोँ और दुःख सहन करना पड़ते हैं। 
लिया जान बूप्त कर भी अननानके समान काम करती हैं | पतिको 
सैंकड्ी अदचने क्यों न हो परन्तु स्त्रीको उत्तम कपड़े और जेवर 
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अवश्य चाहिये | ये बातें अब्ोध लड़कियोंके समान हैं | नो स्लियौं 
* पहिरने ओदनेके लिये पतिकी कष्ट पहुंचाती हैं--उन्हें अप्रसन्न करती 
हैं वे यथायेमें पतिते बैर रखती हैं | ज़ियाँ यदि नग जेपर न पहिंनें 
ते क्या उनका मान घट जावे £ नहीं, कभी नहीं | पतिमक्ति और 
सचरित्रता ही उनके सचे गहने हैँ । सेने चांदीके प्ताघारण 
जेवरेंके प्राय उनकी तुछना नहीं की जाम्तकती | रूज्या ही उनके 
पहिरनेके कीमती वस्त हैं-रेशमी ऊनी या सती पुन्दर कपड़े 
उसके सामने फीके पड़ जाते हैं | इसी ठिये कहते हूँ कि उत्तम कपड़ा: 
उत्तम गहने न पहिनकर, मिस्तत्ते दो पैस्ता बचे, मिप्तसे संप्तारमें। 
अच्छी तरह चछाव चले उस्ती रीठिति वछना उधित है । जब 
जैमा समय हो उसी तरह चढना चाहिये | अवसर पड़े रूखा 
सूखा खाकर मोटे कपड़े पहिन कर अपना निर्वाह करनिहीमे 
सौभाग्य समझना चाहिये । निम्तके पास घन है मिश्तका पति अतुछ 
सम्पत्तिका स्वामी है-वह छार्खेका गहना पहिनरे । हम छुम गरी- 
बॉकी उनकी देखा देखी करना शोमा नहीं देता । यदि तुम 
सौमाग्यले धनवानकी पक्ी है) ते तुम्हें अपन्यय करने और अति- 
गाय विाप्तिनी बननेकी हम राय नहीं देते । समय और अपने 
घरकी हाठस्षका विचार करके अपने समन्मानको भलौमोँति रखकर 
खर्च करना उचित है। 
हमारे देशी किसानोंकी स्त्रियाँ बहुत, मेहतती और कमछर्च 
करनेवाली होती हँ-इस कामर्म वे प्रशंसा पाने योग्य हैं ] वे जब 
चैस्ता देखती हैं तब दैता ही करती हैं । बहुधा सारे दिन मेहनत 
करके ने शामको घर जैदेती दें और मामूठी खा पीकर बड़े आनंदेते. 
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रहती हैं । पेन तो गहने चाहती है और न कीमती कपड़े ही। 
कौड़ी कौर्डासे पातेके घरको मरना, रूखी सूखी रोटी खाना और 
मोटे कपड़े, पहिरना इस्तीको वे सब कुछ समझती हैं, इसमें वे सुखी 
रहती है । यदि तुम किसान स्नियोंकी ओर आँख उठाकर देखो 
तो तुम्हें मालूम होगा कि वे पतिकों कहाँ तक सहायता पहुँचाती हैं, 
कितना कमाती हैं और सारे दिन शीत घाम सहकर कितना काम 
करती हैं । वे वस्त्र आमृषणेंसे सम घन कर पेविपर पाँव र कर 
डैठना नहीं जानतीं । चांदनी रातमें भी वे दो चार स्लियों मिलकर 
घान कूटती है, दारू दलती है: और घरके आवश्यक आवश्यक्ष 
कार्मोको पूरा करती हैं। वे स्वतः अपने हार्थे्ते घरकी छीपती 
बोतती हैं, गोभर कूड़ा करती है और घरके आसपात्त बारोंमें 
तरहकी तरकारियां लगाकर घरके एक बहुत जरूरी ख्को बचा 
डहेती है। यदि साधारण दशाकी स्त्रियों भी इन कामों अपना अप- 
मान न समझकर अपने घरपर तरह तरहकी तरकारियों, फछ, मिर्च 
आदि अनेऊ नित्य खानेंके कार्ममे आनेवाढी चीमोंको पेदा किया 
करें तो घरका बहुत पैसा बच जाया करे । इन चीमोंके पैदा 
करेगें बहुत कम मिहनत पड़ती है, और इन कार्मोमें अपमानकी 
कोई बात नहीं है-घरका काम करनेमें अपमान क्लिस॒बातका ? 
जो अपमान समझती हैं| वे इस कामकेो नौकरों चाकरेंसि करा 
सकती है। परन्तु यह काम उनके मरोत्ते छोड देना उबित नहीं 
है तुम्हें उनकी देखरेख रखना उचित है | हमें भरोत्ता है कि तुम 
सम इन बार्तेपर ध्यान देकर अपने घरके रोजीना खर्चको अवश्य 
कम करनेका उपाय करोगी । 


वी नी नल नल 
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वधूका कर्तव्य । 
के 66*4< 

दूं ( बहू ) का कर्तेव्य बहुत बड़ा है, किन्तु आन कल्की 
चघुएँ उस्ते बिढकुछ नहीं जानतीं। विवाहके दिनसे वधूके क्वेपर 
उसप्तका भार रक्खा जाता है और उ्ती दिनसे उसे उप्त भारको 
उठाना पढ़ता है] वधूका मुछ्य काम साप्त ससुरकी सेवा करना 
है | अपने माता पिता जैसे पूज्य हैं, साथ सुर भी उस्ती तरह 
पुजनीय हैं। माता पिता और साप्त सपुरमे कुठ भेद नहीं । जो 
बघू सांप्तपर भक्ति नहीं रखती, उतना फेहना नहीं मानती वह 
मघू, बधूनामके योग्य नहीं पह स्तीस्मान्मे निन्‍्दाके योग्य है। 
उसके बुरे स्वमावके कारण धर्म अनेक विन्न और आपत्तियां उठ 
खड़ी होती हैं । स्त्रीका गुरु पति है. और पतिके गुरु उप्तके माता 
पिता हैं । नो स्त्री पतिके परम गुर अपीत्‌ मादा पिता मनको 
कियी तरह दुखावी या खेद पहुंचाती है. वह सचमुच स्ल्रीनाम- 
धारिणी राक्षप्ती है। देखा नाता है कि बहता अनेक कुटुम्वोमे सास 
बहुओके बीच खटपट रहती है। न बहुण साप्तका आदर सन्मान 
करही हैं और न साछे ही बहुओंपर वैसी भीति रखती दे और न उतते 
अपनेके समान समझती हैं। यह बड़े कुलकछकती बात है।. 
कुटवधुओ । तुम सदेव अपने साप्त सहुरकी आज्ञांम चणे और 
उन्हें अपने माता पिताके समान मानो । 

इसके पीछे बुक कर्तव्य यह है कि, उस्ते नेठको देवताके 
समान, देवखो पुतके समान, और लिठानी देवरानीको अपनी सगी« 
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घहिनके प्मान प्तमगझना चाहिये। नेठे, देवर, ननद आदिके ढड़के- 
बच्चोंकी अपनी एतानके समान समझ कर उनपर मनसे प्यार 
रखना चाहिये। जो बघुएं इन बार्तोंको नहीं मानती वे कुलक्ष्मी हैं। 
बधुओंको हमेशह ऐसी सावधानीसे चछना चाहिये कि मिससे पति 
और उनके कुट्धम्बियोंके नाममें किसी तरहका कलंक न छुगने यावे | 
मिन कार्मोसे धरकी बदनामी या नुकप्तान होनेका डर हो उन्हें 
कभी भुछ कर न करना चाहिये | विद्यसिताको विषक्रे समान त्याग 
देना उचित है। नम्रता, विनय, शिष्टाचार, स्वार्दीनता और 
रूब्माशीरता आदि गुर्णोके द्वारा परिवारके सुष्त और मुयशको बढ़ाना 
चाहिये । बधूकी कभी किप्तीति छड़ना मिड़ना उचित नहीं है बिक 
घीरण और सहनशीछ्ताके द्वारा सबसे हेलमेल रख कर परिवारकी 
माईके लिये कोशिश करना उत्तका मुख्य कर्तव्य है। कई एक 
बधुएं अपने घरकी नहीं सैंभालती, ऐसा करना बहुत मूर्खताका 
काम है। घरकी कौन वस्तु बिगड़ रही है, कौन बाहर पड़ी है 
इत्यादि वातापर ध्यान देना उत्तका मुख्य काम है। बधूक्नो चाहिये 
कि वह अपने घरके हर एक कामको देखे और स्ाप्त या परके 
जेठोंसे सलाह लेकर उन कामोंकी करे ! बधू धरकी लक्ष्मी है यदि 
चह कुछव्मी हुई ते। घरका सत्यानाश न होगा? है कुछबधुओ ! 
तुम इस समय बधू हो, तुम्हें अपना कर्तव्य समझ लेना बहुत 
जरूरी है | अपने करतीव्यकों जानकर उसके अनुप्तार काम करनाः 
सुम्हारा परम धर्म है। 

जो बधू पतिके आगे सास सपुरकी बदनामी करती है वह बहुत 
नीच स्वमावकी है ६ वधुओंमें, यह दष अवपर देखा जात है किये: 
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पहिते साप्त सपुर वा गुरुननोंकी झूठी निंदा किया करती हैं । 
सका परिणाम बहुत बुरा हेता है। बधुओके ऐसे चसितते घरमें 
फछहकी आग नछ उठती है । अनेक बुए ऐसी छ्मी होती हैं 
किये पिताके घर जाकर भी सास ननद आदिवी बुराई प्रगठ 
करती दें । साप्त दुख देती है, घरम कोई अच्छी चीन आवे ते 
बह मुंझे खानिको नहीं देती, इससे सदैव झड़ा करती है, हम उसकी 
जआाखोके कटि हैं इत्यादि बातें कहनेवाी बधुएं स्वभावत्ते ही पापि- 
जी हँ। ऐसी बधुओंबो वाट़ना देना उचित है। ऐसी ज््रियॉकी 
इज्जत न हम रहती है और न माठा विताके घर ही। क्यें- 
कि वे अपने ही मुखसे अपनी कम यदरी करके छोगोंकी नररेंसते 
पीर जाती हैं । मूर्ख माता विता लड़कीकी बार्तोपर विश्वास करके 
उसे सप्तुशठ नहीं मेनते । थे बाते कहां तक सच हैं इसकी जाँच 
किये मिना ही वे अपने सम्बन्धियोंसे मनमिगाड़ कर छेत हैं. । 
यह कैसी मूर्जता है * कुछ समझमें नहीं आता। 
बघुकी सहनशील होना उचित है | अगर सांप्त नन| या घरकी 
जेढी स्त्रियों बधूते कुछ चुए भा कहूँ ते उसे ुपचाप सहन करना 
चाहिये | उनकी बराबरी करके उनसे बढ़छ्य ठेना उचित नहीं है । 
क्योंकि वे तुम्हारा हित चाहनेवाली दें ने तुमसे जो कुछ भा 
जग कहती हैं वह तुम्हारी मछाईके लिये ही कहती हैं । 
आजकलकी बधुएं जरा सी बात सहन नहीं करवीं, वे कुछ भी 
चुरा भछा कहनेपर नांगिनीके समान कुकारने छूगती हैं। ये सत्र 
जाते बधुओंके ल्यि कठेकलरूस हैं । मिन स्त्ियेमे इनमेंतते एक भी 
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दोष हो उन्हें उन दोषोंको बहुत शी छोड़ देना चाह, 
उन्हें अपने सास ससुर पति और समस्त परिवारके छोगों: 
चनना चाहिये | 


लड़कियोंके प्रति कर्तव्य । 
े>292<&6<<& 

छट्पन ही शिक्षाका यथार्थ समय है । इस समय लड़कियोंकी 
सुशिक्षा और चरिन्रिगठन न होनेस बड़ी होने पर उन्हें अनेक्र कष्ट 
भोगना पड़ते हैं | लड़कियोंको कैसी शिक्षा देना चाहिये, उनका 
चरित्र कैसे उत्तम बनाना चाहिये । इन बातोंका ज्ञान धरकी प्रत्येक 
जेठी स्त्री और विशेष करके माताको होना चाहिये | आज हम इसके 
संबंध दो चार उपदेश देते हैं । लड़क्ियोंकी उमर ६ या ६ वर्षकी 
होते ही उनप्ते धरके छोटे छोटे काम कराना चाहिये । वर्णमा्यकी 
शिक्षाके साथ साथ उन्हें थाढी लोग आदि बर्तनोंका मानना सबेरे 
और शामके समय घरको झाड़ना बुहारना, दीपक जछाना, छेट़े 
छोटे बच्चोकी खेड ख़िल्ाना आदि कार्मोकी क्रम क्रमसे शिक्षा देना 
चाहिये । ऐसा करते करते वे बड़ी होनेपर मेहनती और काम 
कानमें चतुर हो जाती है । छड़कियोंको ऐसे काम न देना 


हों ! वर्तमान समयमें इस देशके मे आदमियोंकी लडकियों 
मेमसाहबाकी पोषाक.पहिन, पॉवमें जूता और मोजा चढ़ाकर दादी 
(पितामही ) फूफी माता या दूसरोंकी गोदी में चढ़ी चढ़ी दिन बिताती 
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हैं । उनका घरतीमे पैर रखना कठिन है। धख़ाे यद समतकर कि 
रू काम करना दास दाप्तियोंका काम है, उनके घरके कार्मेत्ति सरिया 
दूर रखते हैं. | छुट्पनकी रेसी शिक्षास्ते बडी होने प८ वे खाप्ती 
भेमसाहत्रा बन जाती रथ परके छोटे छोटे काम उनके पहाडसे 
दिखने ढगते दूं । दुर्भाग्यसे यदि वे घनवानके पर न व्याही गई 
हे| उनका सारा जीवन बढ़े कष्टसे व्यतीत होता है। ऐँछी दशा्म 
जे निधन पतिते ध्ुणा करने लगती है । इस्ती डिये कहते र््कि 
छड़कियोंकोी 'सोनेकी पुतढी' ने बनाकर उन्हें: छुट्पनहसे घरके 
छोटे छोटे काम पिखनिका प्रयत्त करना चाहिये | 
कतानपर माता पिताका स्वमावहींसे अधिक प्रेम होता है $ 
अनेक लड़कियों अधिक लाड प्यार्से आधी, सुंकुमार, अधिक 
सुखकी अमिल्ापा करनेवाडी और काम कील करनेसे विमुख 
हो। जाती हैं. । ख्ेहक्े कारण उतका अधिक आदर करना और 
उनकी प्रत्येक बा वा हंठकी पूरा करता व अनुचित ई॑ । 
उनपर अपना टेपता डर बनाथे रखना चाहिये कि जिससे बे किप्ती 
कार्मे तुम्हारी बातोकोी न या सकें । ढड़कियेंकी माता पिताकें: 
आधीन रहकर काम करना उचित है । निम कामकी माता 
पिता रोके उन कार्मोक्ी उन्हें छिपकर मीन करना चाहिये । छड़के 
डडकियोंतों सुशील और त़दाचारी बनाना माता पिताका मुख्य 
काम है| उन्हें इस कामम्त विपु्ध न होना चाहिये | 
छड़कियोंके चरित्रपर उनके आगे होनेवाडी संतानेंकी बुरा 
मडाई निर्भर है । कारण “के अच्छी ,मातासे अच्छी और बुरी 
.., बुरी संतान वैद्या होती है. । , देहातकी लड़कियों हमेशह 
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इस मुहछम उस मुहछेम छड़कॉके साथ सेल करती हैं। रड़कियोंको 
इत्त तरह ल्वाधीनता पूर्वक फिरने देना उचित नहीं। इस तरह उनमें. 
अपनी इच्छाके अनुप्तार घूमने फिरनेकी आदत पड़ जानेसे फिर वे इस' 
आदतको सहन ही नहीं छोड़ सकतीं, बड़ी होनेपर भी उनकी. 
यह आदत ज्योंकी त्यों बनी रहती है | यह बहुत बुरी बात 
है । इसके सिवा उन्हें हमेशह छड़कोंके 'प्ताथ खेलने कूदने देना: 
हिलने मिलने देना भी उचित नहीं । ऐसा करनेसे उनमें लड़कों 
कैसे साहसादि गुण आनाते हैं और छुटपनसे ही उनके स्प्री-सुलम- 
गुणौकी जड़ मारी जाती है | लड़कोंके साथ खेलते रहनेसे कई छुड>» 
कियों इतनी उपद्रवी और छज्माहीन :हो जाती हैं कि वे पुरुषोसति 
झूमझपटकर अपना आनंद प्रकढ करती हैं | मेरी समझमें यह बात 
अच्छे। नहीं | चहुतेरे अपनी छडकियेंमि ऐसे अवगुण देखकर भी. 
उनको ताड़ना नहीं देंते, यह उनकी भूछ है। छड़कियोंकों छ॒ट- 
पनसे ही लज्नाशीछता निप्कपटता और संत्य बोलनेकी शिक्षा देना 
सचित है । 
अनेक माताएं अपनी छड़ेकियोंको कई तरहसे झूठकी शिक्षा: 
दिया करती हैं । जब कोई पड़ोसिन किसी छड़कीको अपने घरसे. 
कोई चीन मातसे मंगाले आनेको भेजती है ते माता छड़कीसे 
कहता देती हें कि वह वत्तु हमारे परमें बिल्कुल नहीं है | यथ्पि: 
लड़की यह बात अच्छी तरह जानती है कि वह चीन हमारे घरमे 
राखी है । झूठ सिजानेकी यह केसी अच्छी रीति है ? अनेक माता, 
पिता अपनी छड़कियोंसे यह कह कर कामपर चले जाते हैं कि. 
“अमुक वछु घरके भातर रख द्वे, अगर केईि उप्त मोर्गनेकी ओोव:त्ते 
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कह देना कि वह टूट गई है या उस्ते दूसप आदमी छे गया है, घर- 
पर नहीं है | कुछ्बघुओ | सोचो कि इस तरह प्रपचना सिखानेते 
भविष्य लड़कियां सत्यमापिणी कैसे रह सकती हैं ! ऐी कुशिक्षा- 
का यह परिणाम होता है कि छडकियों अनेक कामो्मे माता पिताका 
भी धोखा देने लगती है। हे 
जब कन्या १०१२ वर्षकी हो जावे तो उस्ते प्तसुराल जानेके 
घहले ही घरके कार्मोमें चतुर और उत्तम चरित्रवाढी बनादेना चाहिये। 
नो छड़कियों पिन्नाकयमें मातापिताके दोपसे सुशिक्षिता और चरित- 
वी नहीं होतीं वे समुराल्में जाकर णा, तिरस्कार और दुसःभोगा 
करती हैं । इसलिए छडकियोंको उनकी आंगेकी भठाईका ध्यान 
रखकर छुटपनसे ही बडी सावघानीमे शिक्षा देना चाहिये | छड़- 
'कियोंसे विज्वासिता सिखाना उचित नहीं। उन्हें ऐसी शिक्षा देना 
चाहिये कि निप्तसे वे काम काजमें चतुर, मिहनती सुशीछा और धर्म 
कम में तत्पर हो जायें । 
छड़कियेंफी उनका विश्ह होनेके पहले ही लिखने पढ़नेके साथ 
साथ नाना तरहवी पाक-प्रणाढी अथीत्‌ रसोई बनानेका काम पछ्िख़ा 
देना चाहिये । ससुर नेठ पति और परिवारके गुरुमनेंबों भोननके 
समय केसे परोप्तना चाहिये, समुराठ जाकर पके कुट्म्वियेत्ति कैसा 
व्यवहार करना चाहिये इत्यादि बातोंकी शिक्षा देना उचित है। 
जड़कियोंक्ी सम्ननवा कामकानमें चतुराई आदियी परीक्षाका म्थाम 
पतिगृह या समपुराल है । उप्त जगह उसे अपनी बराह्यक्ाढ्यी 
रिक्षाता फछ भोगना पड़ता है | जो इस परीतलामें परम हो नाही 
- है, वे रक्मीबघू हैं | माता पिताको चाटिए कि वे शास्रीय उपदेश 
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देकर ल्डक्ैयोंक़ो नीति स्िखावें और उनके आचार विचारोंकी 
जोर विशेष ध्यान से । यदि कोई बालिका कोई अयेग्य काम 
ते उत्तका ऐसी माँठी बातेसे तिरस्कार करना उचित है कि 
जिम्मसे वह लज्थित हो जावे और फ़िर आयंदा ऐसे बुरे काम 
करनेका विचार न करे। लड़ाकैयोंको बिडकुछ निडर न कर देना 
चाहिये । क्योंके ऐसा करनेप्ते उसका परिणाम अच्छा नहीं होता ॥॥ 
महाराज मनु कहते है कि मुख़से फूँककर आग जलाना, जो क्स्तुएं 
जडछने योग्य नहीं है उन्हें अम्रेमे जट्ाना, दोनों पैतेकों अम्रिमे 
पाना तथा अश्निक्रों लॉंब जाना अनुचित है | समेरे और संध्याके 
समय भोजन करना, गमन करना और सोना मना हे । धरतीपर 
लिखना कॉसेके वर्तनर्म पैर धोना, फूटे बर्तनमें मोनन करना अयोग्य 
है। पुरुपोंके पहछे भोजन करना, घम घम शब्द करते चलना और 
जोर जोरसे बात चीत करना ल्ियेक्रे छिये भारी दुपण है। माताको 
चाहिये कि लड़ाकैयोंको इन सब वातोंकी शिक्षा देने । निप्तसे वे 
कभी कोई बुरा काम न करें इसके हिये उन्हें ख़र सावधान क्र्‌ 
देना उचित है । 
निप्त तरह छड़कियोंकों परके प्रत्येक कामोंकी शिक्षा देना उचित 
है उस्ती तरह उनको शिल्पविद्याकी शिक्षा देना भी बहुत आव- 
इयक है । हुड़कैयोंको मोना डदन्‍न्द आदिका बुनना, चोली, 
कुरता, कमीम, थोपी कपड़ोंका सीना आदि रोन काममें आनेवाली 
सहज सहन सिठाईका काम अवश्य सिखा देना चाहिये। यह काम 
बहुत कम मिहनठसे थोड़े स्मयमें पिखाया जा सकता हे। 
कि पक कक 
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गंभीरता । 
अ2<6<* 

'स्रियोंकी गंमीर होना चाहिए; चंचछता बहुतेरे दोषोंकी जड़ है। 
अंचठ स्वमावकी स्रियाँ अपने किस्ती भी कामकों पूरा नहीं कर 
सकतीं ) वे अपनी चंचठताके कारण कभी कभी ऐसा अनुचित काम 
कर बंठती हैं कि निम्ससे घरवालोंको बहुत हानि और बदनामी 
उठानापड़ती है। चंचछ सियोंके स्वमाव-दोफ्से घरकी इज्जत बचाना 
कठिन हो जाता है ।॥ इस कारण ऐसी खियोंको परिवारके छोग 
अच्छी नहीं समझते ओर उनसे घृणा करते हैं । चपत्य स्त्रियों एक 
दोष और यह होता है कि वे थोड़े ही सुखत्ते आल्हादित और 
थोदे ही दुःखते अधीर हो जाती हैं । इस कारण वे इस दु.ख सुलपूर्ण 
स्तारंम कमी सुख़से नहीं रह सकती) चपछ स्वभाव स्व्रियेक्रि हृदय॑मे 
सुख जिपका काम करता है। चचलताके दोपते स्त्रियोफ़े हृदयकी मधुरता 
नष्ट हे जाती है । मधुरता नष्ट हेनेसे गंभीरता भी बुराईका कारण 
अन जाती है| अवएव ल्वियेंके हृदयमें मघुरता और गरभीरता दोनों 
चाहिये। गमीरता न होनेते स्लियोंकी पद पद पर हानि उठाना पड़ती 
है। क्योंकि उनका हृदय अत्यत आंबेगमय होता है यदि उनमें 
गंभीरता न हो तो वे थोटी ही उत्तेमनाप्ते कुमार्गकी और झुऊ जावे । 

हे कुल्बबुणो | तुम गंभीर बनना सीसों, जो काम करना हो 
पहले उप्तके गुणदीपोंका विचार करके फिर उसे करो । हृदययी 
चंचट्ताके वद्धमें होकर किप्ती कार्ममे एक दूम प्रयूच मत होओ | 
इसी तरह आमोद प्रमोदर्म अधिक रिप्त रहना अच्छा नहीं है । क्योंकि 


के 
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अधिक आमोद-प्रियता अतःकरणको .संकीण करके गुप्तरीतिते 
वापमागकी और छे जाती है। इस तरहका अतिरिक्त आमोद-प्रमोद 
ही दुर्घरद्धया स्त्रियोके सबेनाशका मुख्य कारण होता है। 

. कई स्त्रियों ऐसे चंचछ स्वभावकी होती हैं कि अगर उनसे कोई 
आदगी आकर कह देंगे कि अमुक स्त्री तुम्हारी निन्‍दा करती थी 
वो वे क्रोघमं आऊर निन्‍्दा करनेवालीकों दुःख पहुंचानेके लिये अ- 
मेक खरी खोटी बातें सुनाती हैं । ऐसा करना बहुत अनुचित है। 
अनेक स्त्ियोंका स्वभाव ऐसा निन्दनीय होता है कि वे इस्तकी निन्‍्दा 
उसम्रके पास और उसकी निंदा इसके पास सुनाती फिरती हैं । ऐसी 
ज्तियोंकी बातोपर कभी विश्वाप्त न करना चाहिये। जो स्त्रियँ। गंभीर 
नहीं है।तीं वे अपनी जरा सी निन्‍्दा सुनकर आग बचूछा हो उठती 
हैं। तुमको कभी ऐसी चंचता म करना चाहिये, वर्गकि चंचक 
स्वभाव व्यक्तिकों कभी सुख शान्ति नहीं मिल सकती। 


सद्भाव । 

सदर 
, ल्ियोक्ो सबके साथ सद्भाव ( अच्छा बतोव ) रखना उचित 
है | अपने परितारकी साप्त, ननद, निठानी आदि ल्जियेत्ति सद्भाव न 
रहनेसे घरंगे करे तरहकी तकलोंफे और अडचने उठाना पड़ती हैं। 
सद्भावसे सबकी अपना बना सकते हैं | सबके साथ सद्भाव रहनेप्ते 
जो आनंद मिठ्ता है उसका वन नहीं किया जा सकता । जो 
आदमी सच्से सद्भाव रखना जानता है, उप्की ओर कोई 
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आँख उठाकर नहीं देख सकता | दुधपहे बच्चेतते लेकर बढ़े 
तक उस्तके वर्शरम होकर उससे गुणेक्े पश्षपाती बन जाते है। 
हमारी कुछमधुओंमेंसे बहुतसी ऐसी हैं नो प्द्भावके दवा संतुष्ट 
रखना नहीं जानतीं | क्या यह बात उनके डिये कुढंककी नहीं 
है? कई ल्नियों ऐसी नीच स्वभावत्री होती हैं कि वे ननद, देवरानी 
आदिपर स्रेह नहीं रखतीं, साधारण वातोंफरसे छड़कर उनके 
साथ मन मुदव कर हेती हैं। अनेक स्त्रियोँ घरकी दासियोंति ल्डां 
करती हैं और उनके साथ अयोग्य बत्तीव रखती है। तुम्दें साधा- 
रण नौकरों चाकरोंसे रूड़ना भिड़ना उचित नहीं- जिन्हें तुम खाना 
कपड़ा देकर पाठती हो, जो तुम्हारी दा़ी है,' निनसे तुम आदर 
सन्प्रान पानेके योग्य हो उनके साथ लड़ना झगड़ना या थुरा,बर्त्ताव 
रखना क्या तुम्हें शोमा देता है ? क्या वह दाप्ती तुम्हारे प्रेम 
और दया पानेकी अधिकारिणी नहीं है? यदि दास़ासि कोई काम 
बिगड़ जावे तो उसे अनुचित रशीत्रिसे ताइना देना उचित नहीं | 
कई स्त्रियां क्रेघान्ध होकर अपने घरवाद्ोते ऐसा कगेर कर्कश व्यव- 
हार करती है कि निसे सुनकर खेद होता है । परिवारमें सबसे 
सद्भाव रखना उचित है, सामान्य कारण या बिना कारणके ही 
किसे शन्नता कर छेना उचित नहीं । परिारके मिन लेगोंके 
कारण लुमको क्रोध उत्पन्न हुआ हो उनको तुम मीठी मीठी 
बातेंति ता रखा सकती हो परन्तु क्रोषित होफर उनका तिरस्कार 
करनेमें शत्रुता ही बढ़ी है। रे हु 

जो ज्यों प्ररिवारमें सद्भाव ( अच्छा व्यवेहार ) नहीं रख * 
सकतीं वे बहुधा कछहकी आयगमें जा करती हैं | जो स्त्रियों समके 
वु-खप्ते दुसी होती हैं, और सबको अपने समान समझकर उनपर 
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प्यार रखती हैं वे ही ल्वियोँ घर और बाहर सब जगह अपने अपने 
उत्तम व्यत्रहारत्ते आनंद बरप्ताती हैं। अगर तुम अपनी नेठानी- 
की असाध्य बीमारीके प्मम उनकी मन लगाकर सेवा सुभ्पा करो-- 
उनके लड़के, लडकियोंका अपनी उंत्तानके सप्रान छालन पाठन 
करें तो वह भी तुम्हारी विषदके समय सुम्हारे काम आबेंगी । किसी 
कविने कहा है किं- 
जो निमरित ओरनत दाहो, 
“  तिन सग तैसई रीति नियाहो । 
तुम दूमरोमे नेसा व्यवहार चाउती हो तुम्हें चाहिये ।कि तुम 
पहले उनके साथ वैप्ताही व्यवहार करो | सो आदमी सहन ही अपना 
योडासा उपकार कर देता है उसके प्रति अपनी मकति आप ही 
आप बढती है| देखो निसे तुम बहिन कहके संगोवन करोगी वह 
भी तुम्दें बहिन बगारर तुमप स्नेह रक्लेगी |लुध जिमरा मान 
रंबखोगी वह भी तुम्दारा रखेंगा। नीनिमे कहा है कि तुम >पते अच्छा 
च्यवहार चाहती हो दुर्म्रे पहले उसके प्रात्रि अच्छा व्यवहार करना 
* चाहिये | तुम अपने सदव्य प्हारके द्वारा सबकी सुखी कर सकती 
हो | यदि “अपने पढ़ोसकी यशोदा, जमुना, गंगा आदिके साथ 
सदव्यवहार रकलो तो वे भी तुम्हार साथ उत्तम व्यवहार रक्खेंगी। 
देखो, सीता अशोकत्रनमे भय कर राक्षत्रियेकरे बीच रहती *), परन्तु 
उनके सदृव्यवहारके कारण वे सत्र राक्षत्ती सीताके चरणेंमे बिक- 
गई थीं | सीताने अमने गु्णेत्ति शत्रुओंकी मित्र बना छिया था | 
इस लिये यह बात निश्चय जानो के सद्भावका कोई इरन्नु नहीं है। 
सद्भाव मनुष्यकी आपत्तिते छुटता है, सद्भावके साप्रने कठोर ह 
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अनुष्योका सन भी नब | जाता ३ संप्तारमें ऐसा पापाण तुल््य 
कठोर और अप्तार कौनहै मों सम्जापके विमछ रससे परिष्ठत न हों 
जाय ! संसारी छोगेकि डिये सद्भाव नित्य उपयोगमें आनेवाछी वस्तु 
है। मिस्र घरमे रूद्भाव नहीं है उप्तमें सुख कहां १ मिन श्षियोंके 
इदयंध स्भावरी कमी है वे केवछ दुःख असंतोष और नाना तरह- 
की अड्ड्चने भोग कर अपनी निन्‍्दृगी पूरी करती हैं। निनके समीप 
सद्भावकी स्थान नहीं मिछता बे पति प्रेम-जनित निर्मेछ सुख शान्तिकी 
अधिकारिणी नहीं हो सती | सीताने वाल्मीकि मुनिके तपोव्नर्म 
शहकर अपने उत्तम व्यवहारसते बनके पश्ञ॒ और जंगलके 
बुक्ञोफों भी अपने वशीभूत कर लिया या | 
बह सरछददया और स्नेहकी साक्षात्‌ मूर्ति थी । बनके पशु 
बक्षी भी उनके खेहकी पाकर बड़े आनंदसे रहते थे । नि॑प्त समय 
यह तपीवनक्े वृक्षोकी जेहपूणक जल सौचिती थी उन पता बे 
संतानवत्ती न दीकर भी संतानके प्रेम पैदा हुए अपू4 सुलरका भु- 
भव करदी थी। हरिणके बच्चे पुश्रके समान आकर झ्रहमयी 
सीताकी गोदकी ज्ञोमा बढ़ाते थे, सोता बड़े ख्रहत्ते उनके शरीरके 
ऊपर हाथ फेरती थी। उनझे संग्रह किये हुए यज्ञ-कुशोंकों वें 
निभय हकर चरते थे | मैसे स्नेहमयी माताके निक्रड पुत्नोंकों 
कुछ भी मयका कारण नह रहता, कै निर्मेय होकर एमते ंसते 
उममया जननीके समीप आकर अचछ पकड़कर ढींचते हैं, और 
आनंदित होकर माताकी गोद वेठकर घींमवींगी काते है, ठीक 
इसी तरह बनके पशुपक्ी मी कोई साठाको चरणोंको चाटते थे, कोई 
पामने और कोई कोई उनकी चाजुओंको ओर जा बैठते थे। सीता मानो 
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“उनके जीवनकी अवरम्बन थी । कोई सांताके सामने बैठा उनके मुँह- 
“की ओर' देख रहा है और कोई कोई उनके हाथ से फ मूल छीन- 
कर खो रहा है | जहा ! कैसा मधुरमाव है | देखो, ' श्रेह और 
“अच्छे व्यवहारसे बनके पशु पश्ची मनुप्योके वशर्म हो जाते हैं। 





सन्तोप, 


सन्तोपसा साधन है न अन्य | 
सन्तोप ऐसा धन है न अन्य ॥। 
सन्तोपके भक्त बनो अनन्य | 
सन्तुष्ट हैं सिद्धे सदैव धन्य ॥ 


कमलाकर | 

”सुखकी इच्छा रखनेवालोंक्री हमेशह संयत चित्त और संतुष्ट रहना 
चाहिये | कारण |क्ै संतोष मुखक़ी और अधंतोष दुःखकी जड़ है। 
खेदकी बात है कि मारतवर्षमें दाद्धितासे जकड़े हुए अनेक घरोंमें 
संतोषहीन स्त्रियेंने अब भी दुःख और बेचैनीको आश्रय दे रक्वा 
'है। ऐसी जियो न पतिकी अवस्थाका विचार करती हैं और न 
देशकी गरीबी और दुर्दशाकी ओर ध्यान देती है, थे पतिकी 
साधाःण आमदनी और संस्ारिक सुख भोगेमें केवछ असंतोष ही 
प्रकट करती हैं | अगर स्वामी खोड़ी मांगके अनुप्तार सुत्र विद्यप्त- 
'की चीम॑ न खरीद दे तो पत्छी इससे अपने ऊपर पातिका कम प्रेम 
'समझ कर रुट हो जाती है--यह बहुत अनुचित है। स्त्री उत्तम 
जउत्तम कपड़े और गहने पन्‍ने देखकर किसे अच्छा नहीं छगता ? 
है. 





(८७४) 
पति अपनी हैतियतके अनुस्तार स्त्रॉकों अच्छा लिढ्ने पठाने और 
पहिराने ओड़ानेंम कभी कप्तर नहीं रखता । अपनी हैत्तियतके अनुर 
सार सुखोंकी इच्छा करनेसे अस्ततोषकों आगर्मे नरीं जलना पड़ता । 
संतोष सबको रखना चाहिए ।निसके मनमें संतोव है वह हर समय- 
मुखी है। सन्तोष पारसके समान है। रोगियोंकी असद्य वेदना, 
दरिद्रेंका अटल तिरस्कार, दुःखियोंके हृदयकी अस्क्य मर्मवेदना और 
शोझातुर पुरुषेंके हृदयविदारक शोककी अम्रिको सबोपक्की शॉतिद्ता 
एक दूर कर देती है-संतोपस्ते सत्र रोग शोक ठंडे पड़ जाते है। 
निप्त परम संतोप रहता हैं वही घर सच्चा सुखी है। संतोष 
पबरस्े अमृत दान करता है | उप्तकी दयागय इप्मिं छोटा, वड़ा, 
अमीर गरीब स्व एक समान हैं। जो संतोषका सहारा ढेता है वह 
उध्तपर दयादृष्टि करके सुखी बना देता है। सम्तोषका आश्रय 
हर एक मनुप्यकों लेना चाहिये । मिप्तका अँतःकरण शान्त, सरक् 
और निर्मछ है वही मंतोपरूपी स्परीमणियां पारसकों प्राप्त कर 
सकता है । चिरसंतोप ऊिसाकी नहीं मिलता । पप्तारम विपाते ही 
संतोषका मुख्य शत्रु है। जा आदमी विपत्तिके समय अधीर होकर 
अपने जीवनको भाररूप समझने छगते हैं उन्हें कभी संतोपरूपी 
अम्ृतका स्वाद नहीं मिछ सकता | सबके दिन सदैव एकस्ते नहीं 
जाते-संसारम रहकर एक न एक दिन सबको विपत्तिता सामना, 
करना पढ़ता है । परन्तु विपत्ति भी हमेशह नहीं रटती ) ऐसा सोच- 
'कर घीरन रखऊे विपत्तिके साथ मुझाबढ्य करनेसे, विपत्तिते बहुत- 
/ जद्दी झुटकारा, मिल जाता है। विपत्तिस डरो तो वह तुम्हारा पीछा 
पकट्ेंगी और हिम्मठ रखकर उस्तका सामना करो लो वह स्वयं डर 
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कर भाग जायगी। विपात्तिंम व्याकुड होकर हमेशह वेचैन रहनेते 
छूय फट जाता है और उत्साह उद्यम ,आदि सभी बातें धीरे 
धीरे छाप हो नाती हैं । 

निमदी मैत्ती अब॒त्था (हाठत ) हो उसको उस्ती अवस्था 
प्मेतु्ट रह कर अपनी उल्नतिके लिये उपाय करना चाहिए । जो 
आनुष्य अपने घरमें इच्छित वल्तुएँ न रहनेके कारण असन्तुष्ट रहते 
हैं वे केवल निराशा अम्निमे जछा करते हैं, मुख़शान्ति उनसे 
सैकड़ों कोप्त दूर रहती है । 

थोड़े संतुष्ट रहना चाहिये। जो ख्रियाँ थोडेंम संतुष्ट नहीं रहती 
उन्हें जम्ममर दुःख भोगना पढ़ता है । पति थोड़ा बहुत मो कुछपैदा 
'करता हो स्रीको उस्ीर्मे संतुष्ट रहना उचित है। नहीं तो वह पतिके 
कष्टका कारण बन नाती है। तुम्हारी सखी मनोरमाका पति २००) 
माहवाधी तनस्याह पाता है, इस लिये वह अच्छा खाती थीती है 
उस्ते सत्र तरहके म्ुभीते है। रुपयोकी तंगी कैसी होती है इस बा- 
सकी वह स्तम्में भी नहीं मानती । परल्तु तुम्हारा पति २०) की एक 
साधारण नौकरीपर है, उसके पात्त बाप दार्दोकी लायदाद भी 
नहीं है । इस डिये तुम मनोरमाके समान अच्छा खाना पीना और 
'पहिरना ओढ़ना नहीं कर सकती | तुम्हारा पति तुम्हारे ये एक 
मोहनमाढा भी नहीं बनवा सकता | इस कारण तुम उससे अमप्रप्नन्न 
रहो अपवा उससे विरक्त हो नाओे तो क्‍या तुम्हारा यह काम 
पत्नीके योग्य है? कमी नहीं। स्वामीकी भप्तनताप्ते यदि एक बार 
भी ख़ानेको मिले ते तुम्हें उप्ीम संतुष्ट रहना चाहिये। और 


हि 
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निप्त रीतिसे दो पैप्ा घरमें आवें उन कार्मोंमें पातिकों सहायता देना 
तुम्हारा मुख्य करत्तेन्य है 

संतोष सदैव सबको सुखी करता है | भगवान्‌ निप्ते जब मित्त* 
अरस्पाम रक्‍जे उसे उप्ती अवत्त्यामें संतु"ट रहना चाहिये | अपने 
बुरे दिनोंके स्मरणसे जब मनमें अप्ततोप उत्पन्न हो तो उप्त समय- 
हमें यह सोचना उचित है कि कई आदमी हमारी अपेज्ा मी अविक्र- 
दुःखी है और उन्हें हमसे भी अधिक कष्ट मोगना पड़ता है। ऐसा विचार 
करते ही फिर अप्ततोष नहीं रह सकता ! परन्तु इप्त बात पर हमेशह 
ध्यान रखना चाहिये कि अपनी अब्त्त्यामें संतुष्ट रहकर हमें उत्तकी 
उन्नति कमी उदा्तीनता प्रगट न करना चाहिये । सत्र मनुन्योंको 
अपनी अपनी उन्नति करनेक्रे डिये संदेव कोशिश करते रहना , 
चाहिये | इप्त काममें किप्ती तरहकी शियिटता या आढृत्य करना 
अमुचित है। 

55. पु ्े 
कैसी च्लीशिक्षाकी जरूरत है ! 
>पम्रे ४४ 
वर्तमान समयमें मारतवर्षमें निप्त रीतिसि स्वी-शिक्षा प्रचल्षित है 


उससे आगे भाई होनेके छक्षण नहीं दिखाई देते । शिक्षा 
एक वात है और दिखःऊ शिक्षा दूसरी बात हैं| आनकढछ 
इस देशकी ल्त्रियोँ बहुधा दिखाऊ शसिज्षाक्रे फेरमें पड़कर 
अवनतिकी ,ओर जा रही हैं । पुरुषोके दोपसे और दूषित 
शिक्षा श्रणाढके कारण अनेक ल्वियोफ़ा अबः्प्तम हो माता है। 
यह बाद अच्छी नहीं है। बहुपेरी लिया काढी हक्रीर खींचना 
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जानते ही अपनेकी विद्यावती वा सरस्वती का अवतार समझने ढगतीं 
हैं। ऐसी दशार्म वे ५ अल्पविद्या भयंकरी ” हे उठती हैं। क्रोष, 
द्वेष, आरएस, अभिमान आदि देपेंसि दूषित होकर पखििरके सुख 
बिप घोल देसी है | निम्त शिक्षास्ते मारतीय स्त्रियोंक्री आत्म सम्मान 
और कर्तव्य ज्ञान उलन्न हो, निम्त शिक्षासे उनके उत्तम चरित्रके 
निर्मेछ प्रक़शसे घर बाहर और देश सुशोमित हो, उनकी मिप्त 
शिक्षाते पत्रित्रताप्ते धरे सवगीय सौन्दर्य्य प्रस्फुटित हो, निम्त शिक्षा 
वे अपने कुटम्च और अड्ैपत पड़ौससे सदब्यवहार रख कर सबको 
सुखी बना सके, मेरी रायमें ऐसी स्त्री शिक्षाकी आवश्यकता है | 
निप्त शिक्षाप्ते छवियाँ गृहकर्प और संतान पालन चतुर होकर जी- 
वनको उन्नत और मुखमय बना से इस समय ऐसी ही शिक्षाफी 
जरूरत है। इसके प्िवाय स्त्रियों और दूपरी शिक्षावी आवश्य- 
कता नहीं । भिम्त शिक्षास्ते उनके हृदयपर शिक्षाड्र प्रभाव न पड़े 
उप्त शिक्षात्ते क्या कम £ सुशिक्षाप्ते मनक्री वृत्तियां निर्मछ होती 
है, अंतःकरण प्रशस्त और उदार बनता है, कर्तेब्यज्ञान पैदा 
होता है, चपल्ता दर होती है, ओर चरित्र उन्नत होता है। यदि 
शिक्षाका फल ऐसा न हुआ तो देश शिक्षा प्रचारके बहाने स्त्रि- 
योंका पिर पचाना व्यय है । है भारतीय बहिनो | इस समय 
तुमने नो साधारण लिखना पढ़ना सीखा है वह अच्छा है, परन्त 
उसके साथ साथ तुम्हें गृहकाये, संतान पान, गाहिणीपना इत्यादि 
नित्य उपयोगी विपयोंकों भी अवश्य सीखना चाहिये। ल़ियोंको 
पुस्तकगत विद्याकी आवश्यकता नहीं है। वतमान समय बहुतेरी 
ल्त्रियाँ थोड़ा बहुत लिखना पढ़ना सीख़कर वा शिशुकक्षाकी पहली 
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उस्तक पढ़कर ही अमिमानिनी हो जाती हैं। घरके बड़े बूढ़ोंकी 
जातेंपर वे कान नहीं देती, पत्रिका कहना नहीं मानतीं, मा बुरा 
कुछ नहीं सोचती, रुज्ा उनके पाप्त नहीं आने पाती, जो मन भाता 
ह वही करती हैं। इस तरहकी स्वेच्छाचारिता ( मनमुरादी ) को 
हम कभी अच्छी नहीं कह सकते | 

एक स्त्री कहती है कि, एक दिन मुझे भी अल्पविद्याप्ते छाम न 
होकर हानि उठाना पड़ी थी | परन्तु भगवानकी छपास्े मुझे बहुत 
दिनोंतक छोक निंदा, सास्का तिरस्कार तथा पतिका कोप नहीं सहना 
पड़ा | मैं दो चार अच्छी अच्छी स्त्रीशिक्षावी पुस्तकें पढ़कर सचेत 
हो गई । मैंने इस्तकोंके उपदेशोको पढ़कर उनके अनुप्तार चडना 
प्रारंम किया। धीरे घीरे मेरे सत्र दोप दूर होगये और में बहुत 
कुछ सुथर गई। साप्त सहुर मेरी सुधरावटके देखकर मुप्ते दोनों 
हार्थोसि आशीभ्ंद देने छगे, पतिके मनका कष्ट दूर हो गया ओर उस 
दिनसे वे मुझ्पर अधिक स्नेह करने छो । एक दिन उन्हेंने मेरे 
सुधारके डयोगकों देखकर बड़े स्नेह और गभीर्ताके साथ कहा- 
# आन हम स्वगेकी आधी सीढियोपर पहुँच गये है, नि्॑त दिन तुम 
उत्तम चरित्रवाली, कर्चव्य पाछममें तत्पर, धरूकामोमे सुचतुर और 
बरके लोगाको दारद्‌ पूर्णमामीके चन्द्रमाके समान आनंद देनेवाढी 
हो जाओगी उस दिन मानो हमें स्वर्गका राज्य मिल जावेगा, उसी 
'दिनसे हमारे जीवनरूपी आकाशर्मे पूणेचद्रका उदय होगा। ! 
मरतीय ठछनाओ ! आनसे तुम ऐही शिक्षा अहण करनेशी कोशिश 
करो कि निम्तसे तुम स्वतः सुखी होओं और अपने स्वामीको 
स्वर्गीय सुससे सुस्ती कर त्वीजीवनकों सार्थक बना सकी । वह शिक्षा 
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कौन है १ यदि तुम्र इस अध्यायको भरीमँति सुनो ते तुम्हें माटूम 
हो जायगा | 

इस सरहकी रेक्षापरे ल्कैयोंका बहुत कुछ कल्याण हो सकता. 
है। शिक्षात्र अंताकरण सच्छ होकर झूठे विश्वास दूर हो नाते हैं। 
सुरक्षा चंद्रमाके समान हृदयको प्रफुछ्ठित और विकप्तित तथा चरिनर- 
को उज्ज्व करती है। चरित्रक्ों उन्नतिंके लिये सुशिताकी बहुत 
आवश्यकता है। मो शिक्षा चरित्रकी उन्नत, निर्मेह और आदई ने 
बना सके उप्त शिक्षाक्नी कदापि झिक्षा नहीं कह सकते। लिप्त शि- 
क्षाप्ते चित्त चंचठ हो विढास वासना और सुखाप्तक्ति पैदा होकर 
हुदय मलिन हो ऐसी शिक्षा विपके समान त्यागने योग्य है। वते- 
मान समयमे बहुषा लड़कियों पट लिखकर विलासिनी हे जाती हैं- 
कंगाहिनी मारतीय ल्ियोफी विदत्तिता शोभा नहीं देती। वि्लप्तिनी 
जियो गृहस्वके मार्मम कांगेके समान हूं। तुम्हें अपनी विल्यप्त वास- 
नाओंके पूरी करने लिये पतिको दुःखकी कीचडम फैस्ाना उनित 
नहीं है| अनुनित विश्रस्न वासना और अतिश्य सुक्षेच्छा छोगोंका 
सपेनाश कर डालती है । उनका आदर, सम्मान, धन, दौलत. विद्या 
बुद्धि आदि सभी बाते नष्ट हो जाती हैं। 

वर्तमान समय मारतवपमें स्त्रीदिक्षाका “प्रचार दिनपर दिन 
बढ़ता जाता है। अधिकांश छोग अपनी स्त्री, कन्या बहिन आदिकों 
शिक्षिता बनानेक्ी कोशिश कर रहे हैं । यह बहुत ख़ुशीकी बात 
है। परन्तु ऐसे स्मयंम हम छोगोंको देश, काठ और पात्रकाविचार 
करके इस कामको का चाहिये । और प्रचलित शिक्षण पद्धति 
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मो दोष हों उन्हें निकाल कर फेंक देना चाहिये। जो शिक्षा 
छड़कियोंकीं दी नावे उसके परिणामंपर अवश्य ध्यान रख़ना च्राहिये। 


« फुरसतके काम । 
श्र 456६€* 
बरके कार्मोशे भक्छी मांति पूरा करके जो समय बचे उस 
समयकी अच्छी अच्छी पुस्तकेकि पढ़ने, अच्छे विषयोपर वात 
चीत करने और नीतियुक्त मनोरंशनके कार्मोमें बिताना चाहिये | 
बहुतेरी जियो अपने घरका काप्र पूरा करके फुरक्ततके वक्तको 
बहुधा उठने बैठने या सोनेमें सोती हें ॥ यदि थे चाह तो उस 
समय अच्छी पुस्तकोंके पढने, अच्छे विषयोपर बात चीत करने 
या आमोद प्रमोद करनेके सिवा और भी कई ऐसे ही उपयोगी काम 
कर सकती हैं क्रि मिनसे घरमें चार पर्स्तोक़ी आवदनी हो सकती 
, है । अच्छी पुत्तक्ोंका पढ़ना वा सद्‌ विषर्योपर बात चीत करना 
जैप्ता नरुरी है, वैसे ही वे वाम भी जरुरी हैं कि मिनते धरके खर्य- 
की बचत हो ) बहुतेरी लिया पुन्तक पढ़ने या दो चार विद्टियां 
टिखनेंध ही अपनेको बडी मेहमती या करव्यनिष्ठ समझने ठगती 
हैं । देप्ती प्लियोंही विठ सिनी, मेहनतसते डरनेवाडी और सुम्याभि- 
टापिणी बन जाती है | उनसे कोई भी मेहनतका काम महीं हो 
सकता | घरके छोटे छोटे काम भी उन्हें पहाड़से दिखने लगते हैं । 
युवत्तियो | तुम विद्यप्तिनी बनकर कमी ऐसी आपत्तिय'कों मो न 
डेना । इस देशी ख्नियोत्रों बराबूमिरी शोमा नहीं देती | तुम्हारा 
यह देश दिनपर दिन दरिद्र होता जाता है। ऐसी दशा विदाप्तिता 
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और बाजूगिरी खो पुरुष दोनोंको छोड़ देना चाहिये। से दो मी 
रुपया तनस्वाह पानेवाला बानू नप्ता माबू होता है उप्तकी सी 
- भी वैसी ही निठछली और मेहनतसे जी चुसनेवाढी होती है। इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि शिक्षा और समानके दोपतसे ही लोेगेंवी ऐसी 
दुर्गति हे रही है । 
बहुतेरे आदगी जातिक्ली ऊँचाई बढ़ाईके खयाढले छोटे का्मेक्ि 
करनेमे अपनी मानहानि या कुछकी कक समझकर निठ्छे, 
* आल्सी और दूसरोंके ग्रह बन नाते हैं । इसी तरह करे 
स्लियों भी अपनी जातिके अमिमानक्रे कारण छज्जा रहित होकर 
दूपरोंके टुकड़े खाकर जीती है. | अगर छोग जातिके व्यय अमि- 
- मानके छोड़कर मित्तनी मेहनत उनसे हो सके उप्तके अनुसार 
शिल्पविदा सीख कर थोड़ा बहुत पैदा करने ढर्गें तो फ़िर उन्हें 
दुधगेंका गलम्रह होकर न रहना पढ़े । अवकाशके समयमें 
खियोकी सीना पिसेनाका काम करना उचित है । कुरता, टोपी, 
कमीभ, मोना, गुट्बन्द, दस्ताने, पंखा जादि, स्त्रियों तथा लईकों 
बच्चेंके कपडे और नित्य व्यवहारक्ी चीनोंको घरकी स्त्रियों यदि/ 
स्वतः घरपर तैयार कर छें तो बहुत पैस्तोंकी बचत होनेके साथ 
साथ हर एक चौनके ढिये बारबार बामारकी न दौड़ना पड़े | इन 
चीजेंकि बनानेभें न जाति घटती है और म कुछ बदनामी ही होती है| 
काम करना बुरा नहीं | परके आसपासकी जगहमें थोड़ी महनत- 
से नित्य खानेपीनिकी तरकारियां आदि चींगे पैदा की जासकती हैं 
किस्सा कहानियोंके कहने या नाटक उपन्याप्तोक्रे पदनेमे 
जो समय व्यय नष्ट' किया जाता है, यदि उसे अच्छे काम 


टर 
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हझुगावे तो ल्ाम होनेके साथ साथ चित्त भी प्रप्नतत्त रहे । 
काम करनेवाल्को जो प्रप्तन्ता प्राप्त होती है वह निठ्छे 
नया आह्सियोको स्वप्तमें भी नहीं मिछ सकती । हमेशह काम 
आार्जम लगे रहनेसे मनमें किप्ती तरहकी बुराई ,नहीं पैदा होती । 
जो छोग हाथ पांव सकोडकर बैठे रहते हैं और काम कानकी विपत्ति 
समझते हैं उनके मनमें आप ही आप घुराईयाँ पैदा हो जाती हैं, 
और वे अपने मनमें अस्वामाविक संकल्प विकल्प करके अपने 
हाथें अपना घात कर बेठते हैं | कहावत प्रतिद्ध है कि / बैठे 
ठालेको बुराई ही बुराई सूझती हे ” इसलियि निठस्के बैठे रहने 
या बुरी तरहसे समय खोनेकी अपेक्षा अपनी शक्तिके अनुप्तार कोई 
न काई छोटा मोटा काम करते रहना बहुत उत्तम है । विधवा 
द्षियोंका चाहिये कि वे सिलाई वगैरहका काम सीखकर अपने 
निवाह योग्य पैत्ता पैदा किया करें | बहुतेरी विधवा जियो अपनी 
सौनाईकी प्षलिड़री या फटकार सहकर भाईके आश्रयमे रहके अपने 
दिन बिताती हैं । यदि वे इन सब कार्मोंकी सीस छेवें तो उन्हें 
भैजाईका तिरस्कार न सहना पढ़े और न उन्हें दूसरेके मुँहकी 
और ताकनेरी जरूरत पड़े । वे अपना खर्च स्वतः चल सकें। बड़े 
खेदकी बात है क्नि भारतवर्षेे त्री पुरुष दोनों ही दूपरोंके गलमह 
होने या भीख मांगफ़र अपना पेट मरनेकी अपेक्षा मेहनतके कार्मो- 
को नीचा और अपरानकारक समझते हैं | इन्हीं दोपोंके कारण 
समान माग्ततरासियोंक्रे शारीरपर कपड़ा नहीं है, उनके पेटम अन 
नहीं है आर न उनऊी दुगर्तिका कुछ ठिद्ाना है! भगवान्‌ इन्हें 
मन जाने कब सुबुद्धि देगा 
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कुछ्वधुओ, तुम्हें अवकाशके समयमें शिल्पविद्या सीसना चाहिये। 
इस काममें तुम अपने घरवाल्ेसि सहायता ले सकती हो। प्रिलरैकी 
कल खरदकर अ।नी लड़कैयोंक्नो सनिका काम सिखाओ | लड़कि- 
योंके इस काममें चतुर होने।र उनके द्वारा बहुत छाम हो। सकता 
है। हमारी राय है कि भारतवर्षमें यह काम घर घर प्रचलित हो 
और परके पुरुष स्रियोंकोी इस काममें सहायता देवें | ऐथी रीपिसे 
खर्चकी बचत होनेके स्ताथ ही जो स्लियोँ परिश्रमके नामपे डरती हैं 
तथा रातदिन बैठी बैठी लड़ाई मिड़ाई करती रहती हैं वे बहुत 
जल्दी सुधर सकती हैं। उनको इन कामेंमें छाया कर तुम थोड़े ही 
दिनेमें देखोंगे कि आहह्ठी, बुरे सवभावगली और झगडाह ख्ियाँ भी. 
कैसी नेक और काम करनेवाढी हो गई हैं | अब केक तुम्हारी 
सनघन और शुंगारसते काम न चलेगा, अब तुम्हें काम करनेवाली 
बनना चाहिये | हमें भतेत्ता है कि आजसे तुम अपने अवकाशके 
समय हमारे उपदेशके अनुपार उपयोगी कामार्मे ढगाओगी और 
परिश्रमी बनकर सचे सुखकी अधिकारिणी बनोगी। 





शरीर रक्षा । 
नजर 
सफाईसे रहना स्वास्थ्यक्षा (तन्दुरत्ती ) की जड़ है। शरी- 
रको खच्छ रकखे बिना कोई मनुष्य निरोगी नहीं रह समतता। 
हमारे देशकी अनेक गृहलक्षिमयों! स्वच्छ कपड़े पहिरने तथा सक्रोईे 
रहनेवाओकी शौक्षीन या ठाठपप्तन्द कहकर उनकी हँसी उडाती 
है। परन्तु वे स्वतः सैफाससे न रहनेके कारण वई रोगोंत्ते अमित- 
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रहती हैं | शरीर अगणित रोमकूप या रोगरन्त्र हैं | उनके द्वारा 
दारीरके भीतरका दूषित अंश सदैव बाहर निकछा करता है | 
दवारीरफ़ों प्ाफ न रखनेसे वे रोमकूप मेठ्से बंद हो जाते हैं और 
दरीरके भीतरका ब्रिकार बाहर नहीं निकठने पाता । इस कारण 
अनेक रोग पैदा होते हैं | चमड़ेका ऊपरीमाग अथीत्‌ बारीक 
बिल्ली हमेशह।मरकर बेकाम हुआ करती है | रनान करते समय 
<रीएपर हाथ फेरनेस वह मैलके रूपमें निऊछठ माती है | यदि 
शरीरबो स्ताफ न करो तो वह सत्र मैल दूर न होकर शररीरहीर्म 
रह जाता है और अनेक रोग पैदा करता है| निप्त तरह शरीरको 
साफ़ रखना उचित है उत्ती तरह खानेकी चीनोंक्रों सच्छ रख- 
ना भी बहुत आवश्यक है। मेढी चीनें ख़ने पीनेसे बीमारी पैदा 
होती है | रसोईघर और रसोई बनानेकरे बतन हमेशह प्ताफ़ रखना 
चाहिये, निप्तस्ते उनमें मेछ न जमने पावे | रहनेका मकान दिनमें 
दो बर स्राफ़ करना चाहिये | घरमें या उसके आप्तपाप्त मैठी या 
सड़नेगाढी चींनें पड़ी रहनेते घरकी वायु दूषित हो जाती है, 
निम्त्ते कमी कभी बीमारी पैदा हो जानें की आशंका रहती है । 
स्वच्छ घर देखनेमे नेसा सुन्दर माठूम पड़ता है वैत्ता ही रहनेमें भी 
स्वास्थ्यप्रद होता हे । घरवी हर एक वस्तु स्वच्छ रखना चाहिये | 
इस काममे तुम्हं कमी आवृत्य करना उचित नहीं है । 

। कई ब्वियां मैंछे कपडे पहिने रहती है। मैठे कपडे पहहिरनेसे 
मरने प्रसन्ञता नहीं रहती बल्कि एक तरहकी ग्हानि और उदाप्ती 
छा जाती है । ऐसी उदासीडे +स्वास्थ्यको बहुत नुकप्तान पहुँचता 
है.। कई ज्ियों मैठे बिजैनेरर सोने या बेठने उठने कुछ संकोच 
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नहीं रखतीं वे मानो मैलेपनसे प्रेम ही रखती हैं । वे इस बातको 
नहीं जानतीं कि ऐसा करनेसे शरीर मै होता है और उसे 
चीमारियाँ पैदा होती हैं | गरमीके दिनोंगें अनेक ज्लियेकिे शरीर्से 
बहुत दुर्गन्धि आने लगती है-इसका कारण मैठेपनसे रहना और 
मैठे कपड़े पहिरना है । अगर वे स्नान करते समय शरीस्को ख़्ब 
मढकर साफ कर डाला करें तो फ़िर दुर्ग न आवे | सफाईसे 
रहना कुहलक्ष्मी होनेका चिन्ह है। नो खियें मेडेपनसे रहती हैं 
उन्हें सत्र जगह अपविन्नता ही अपविश्नता दिखाई देती है । भैडे- 
पनन्‍से रहनेवालेंडो बहुधा दाद, खान, खुनली आदि बिनेने रोग 
हो जाते हैं । मैंले छोगेंके पास बैठने या उनके कपड़ोंका उपयोग 
करनेसे अनेक बीमारियों हो नाती है। खियोको चाहिये कि थे 
देव सफाईसे रहें | 

धन, जन ओर जीवन इन तीनेमेंसे जीवन पबमे श्रेष्ठ है। सब 
लोग सुख तच्छन्दतासे अपना जीवन व्यतीत करना चाहते हूं। यदि 
जन्मभर कठिन रोग छुट्टी न मिल्ली तो फिर घन, जन आर जीवन- 
से क्या छाम हुआ? जब तऊ शरीर निरोगी न हो तब तक संपारकी 
किप्ती बस्तु्ते सुख नहीं मिछ सकता | सास्थ्य ( तम्दुरुस्ती ) 
अमूल्य घन है, इस घनके सामने रुपया वैप्ता, हीरा मोती आदि 
सब्र तुच्छ है। जो लेग स्वास्थ्यरक्षाके नियमोंकोी नहीं पाल्ते थे 
शी ही भीम र पढ़ जाते है । अगर बीमारी बढ गई ते फ़िर पैद्य 
डाक्टं और दवा दारूमें सैफड़ों रपये खर्च करना पड़ते हैं | 
दुरभाग्यप्ते यदि इतने पर भी बीमारी अच्छी न हुई और अस्मयमें 
अत्यु छोगई तो घरवाल्ञेफ़े कष्टका ठिकाना नहीं रहता | ऐसी 


( ६९६ ) 


हालतमें , घन और जन दोनोंति हाथ थाना पढ़ता हे। पहलेस्ते 
तन्दुरुस्ती पर ध्यान न देनेसे पीछे बड़ी बडी अडचने आ जाती हैं | 
बहुत करके इस देशकी म्रियाँ अपनी तन्दुरुत्तीवी ओरसे बहुत 
लपरवा और उदात्वान रहती हैं | स्वास्थ्य बिगड़नेते नो जो तक- 
डीफें और , दुःख मोगना पड़ते हैं उनकी ओर उनका ध्यान हीं 
नहीं ज़ाता । वे हमेशह त्रीमारीका दुःख सहन किया करती हैं । 
परन्तु ,आगेके छिय उसके बचावका कुछ भी उपाय नहीं करती। 
जो आदमी मीमार पड़ता हैं उप्के दुःख तो ठिकाना नहीं रहता। 
परन्तु उम्तके घरवाल्ेंकी भी रात दिन चिन्ता और दुःख उठाना 
पटता है | अपने शररकी रक्षा किस तरह करना चाहिये इसके 
वि,यमे दे चार बाते लिखना आवश्यक हू | परन्तु इस जगह 
उसझऊा पूरा पूरा बणन नहीं किया जा सकता | तुमको स्वास्थ्यरक्षा 
संत्रपी पुस्तकें पहकर इस विषयकी जानकारी श्राप्त करना चाहिय | 
इस विपयवी बाल स्वास्थ्यक्षा, आराग्यावधान, घांत्रा।बचा आदि 
पुस्तकें पदना छामकारी है। इन पस्तकोंके पढ़नेप्ते स्वास्थ्यरक्षा 
सम्बन्धी कई एक बातें माठम हो मांगी । 

बशरकी रक्षाके लिये मोननकी आवश्यकता होती है। भोननकी 
वस्तुएँ पीधिकि और स्वच्छ होना चाहिये । पौष्टिक भीननेंमे हमारे 
शरारम बंछ पंदा होता हैं | चांवछ, दा तरकारी, फल, मूह 
आदि निन चीजेंकी हम-प्रतिदिन ,खांनेड्े काममें छाते हैँ उनको 
भडीमाति पका करके ख़ाना चाहिये । भोजमके समय बहुत साव- 
धनी रखना चाहिये। बहुत जल्‍दी जल्दी मेनन करना उचित नहीं। 
अत्येक आस़को खूब चत्रा चगकर खाना चाहिये । भूखे कम या 
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अधिक भोमन करना अनुचित है । निन्हें अधिक खानेरा अम्याप्त ह्दे 
उनकी तो बात दूपरी है। परन्तु मिन्‍्हें ऐसा अम्यास्त न हो और 
अगर वे परिभाणतते अधिक मोनन कर छें तो उन्हें उप्ती समय कट 
मोगना पढ़े अधिक खानानेसे कई छोग मर भी नाते हैं। बिना 
इच्छा या किप्तीक आग्रहसे अधिक भोनन करना उचित नहीं | 
बहुतेरी ख्लियों| क्रिस्ती शिसीपर अधिक प्रेम करके बढे आदर और 
आग्रहेक साथ उनको अधिक भोनन करा देती हैं । ऐसा मे करना 
चाहिये। ऐसे आदर और प्रेमसे लाम न होकर उल्टा नुकप्तान 
पहुँचता है | प्रति दिन एक सा भोनन और लगातार गरिष्ठ चीमें न 
खाना चाहिये, ऐसा करनेते पाचनशक्ति कमनोर पड़ जाती है । 
इस छिपे भोजनर्मे सदा अदछ बदुछ करते रहना चाहिये | बहुत 
देरसे पचनेशली, तीखी चरपरी और तेलकी चौमे खाना हानिकारक 
है | माताको बहकेंके खानेपीनिती ओर भी सृत्र ध्यान रखना चा- 
हिये | निम्तप्ते वे अप्ाथ और हानिकारक चींगे न खाने पावें | 
परिमित भोजन करनेय्रोडे निरोगी और दीर्धनीवी होते है। अपनी 
मभूखके अनुप्तार भोजन करनेसे शरीर हल्का और फुर्तात् बना रहता 
है, अनीण पास नहीं फ़टकने पाता | इस देशनी ल्ियोंकी बाप्ती 
भोनन खानेका अधिक अम्याप्त रहता है और वे इस तरह अजाय 
अन्नको खाकर अक्सर बोमार भी हो जाती हैं । पीनेका जठ बिलकुल 
निर्मछ और साफ़ गढ़े कपड़ेसे छना हुआ होना चाहिये। प्यास छगने 
पर थोड़ा थोड़ा पानी पीना उचित है। अधिक पानी पीने पाचन 
क्रिया अच्छी तरह नहीं होती | बहुधा ल्लियाँ मय परिश्रम करते 
करते थक्र जाती हैं और शरीरसे पत्तीना निकठने छुगता है उच्त 
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समय पानी पी छेती हैं | निप्त समय परिश्रमके कारण पसीना निकठ 
रहा हो उप्त त्पय पानी परीनेसे अनेक भयंकर रोम हो नाते हैं । 
कई आदमी परिश्रमके पाँछे एकदम मर पीछेनेसे मर गये हैं। इस 
लिये पंरिश्रिमके पीछे कुछ समय विश्राम करके पानी पीना चाहिये । 
रफ़तोईके काम भी साफ पानी काममें छाना चाहिये। मैंठा पानी 
पीमे या रत्तोईके काममें छानेसे उदरामय आदि श्राणघातक रोगोंके 
हो जानेफा डर रहता है । 

हमारे प्तां्त ठेने और छोडनेसे वायु दूषित होती है | धरकी 
वायुद्ली अपेला वाहर्की हवा अधिक निर्मेल होती है । इस लिये 
मरे बाहरकी हुआ भाने और भीतरकी दृपित हााके निरलनेका 
पूरा पूरा प्रबन्ध रहना चाहिये | शरीर, कपड़े, घर द्वार और घर- 
की सब वस्तुएं साफ रखनेसे अचानक किसी बीमारीके होनेका मय 
नहीं रहता । रहनेके घरमें बरोक ठोक घृष आना चाहिये । हवा 
और धूप बखूबी आनेके लिये घरमें कई दरबाने और सिडकियां 
होना उचित है ॥ हमारे देशकी स्त्रियाँ खिंड़कियोंकी उपयोगिता 
नहीं जानतीं । जिनके घरोंमें खिड़कियां छगी होती हें वे उन्हें बिना 
जरूरतके शायद कभी खोछती ही नहीं । कई स्त्रियों खिड़कियोंके 
ऊपर घरकी सामग्री रख देती हैं ओर उन्हें हमेशह बन्द रखती 
हैं। इन सब बातोंका मुख्य कारण यह है कि वे स्वास्थरक्षा संमंधी 
वार्तेकी तिखकुल नहीं जानतीं'| घरवी जामम, तोपक, जिैने, 
ऊनी वस्त्र आदि वस्तुओंकी निदान हफ्तेंम एक बार अव्य घृप 
दिखाना चाहिये। यदि वें मैठी हों तो उन्हें धोकर « स्वच्छ कर 


डाढ़ना चाहिए | &%४ के की केक, कक 6 क 22% 5 


डट 
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नहानेका पानी भी' साफ, होना चाहिये | 'नि्॑त ताछाब या 
नदीका पानी गदला हो, नि्तमं गाय बैठ आदि बैठते /ह-या 
मैंडे कपड़े घोये जाते हें! उसमे स्नान करना योग्य नहीं | नहानेके 
पीछे शरीरकी टुबाक या मोटे प्लाफप कपड़ेसे पछना चाहिये। 
चालेंको प्रति दिन साफ़ करना चाहिये। प्िरमें साबुन डालनेते बाल 
'एँठ नाते है भर पिरका मै भी अच्छी तरह नहीं निकढ़ता । 
ले आंवोकों पीछ कडुवे ठेलमें पकाकर ऐिरसें टालनेसे बाल बहुत 
साफ और नरम हो नते हैं । चिकनी मिट्टी या दही मी बाहेंगे.डालनेके 
अच्छा है। आज कछ शहरेमे और विशेषकर पढ़ी लिखी स््रियेमें 
साबुनका प्रचार बढ़ता जाता है। साबुन रुमानेते शरीरकी 
काति क्षीण होती है और उसमें खष भी अधिक पड़ता है । इस्न 
नकामक्के लिये उबटन बहुत उपयोगी है । इसके हूगानेसे सब मैठ 
दुर हो माता है और शरीरकी काति बढ़ती है। साबनके सामने 
इसका सचे कुछ नहीं है । 
माताको स्षंतानकी तन्दुरुस्तीका पुरा खयारू रखना चाहिये | 
टे बच्चोंके दशरीरकों दिनमें दो तीन बार थो देना चाहिये, भिससे 
उनके शरीर मैक न रहने पावे | बहुतेरी ल्लियों बरसातके दिन 
अपने छड़कोंकी पार्नीमे भीगते देखकर उन्हें नहीं रोकी । वे स्वतः 
पार्नमें भीगी भीगी घरका काम करती रहती है। ऐसा करनेसे 
।अचानऊ सरद्वी या ज्वर हो! नाता है । भीगे कपड़े पहिरनेसे दाद 


कहें नाती हे। इस छिये हमेशह सूखे कपड़े पहिनकर दारीरको ठंडसे 
चचाते रहना चाहिये | 


, »»निरेगी रहनेऊे लिये अच्छी नींदूका आना बहुत :नरूती कै, 
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अच्टी नींद न आनेपे किसी काममें मन नहीं ठगता, आस्य रा 
उदासी छाई रहती है । नींद न आनेस्ते कई रोग पैदा हो नाते हैं 
और यहां तक कि छोग मर भी जाते हैं। नींद न आनेऊे वई कारण 
हैं। दिनको सोनेसे फिर रातकी अच्छी नींद नहीं आती । अधिक 
बिन्‍्ता, भय, ओपघ आदिके कारण भी नींद नहीं आती, इस लिये कोष, 
बिन्‍्ता, है3, शोक, भय और खेद आदि न करना चाह्यिं। हाय 
बांव घोकर सोना चाहिये । घरतीपर सोना बुस है ॥ सोनेका पढंग 
न बहुत ऊँचा हे और न बहुत नीचा | इसी तरह बिछीना भी 
न बहुत नरम और न बहुत कठोर हो । सोते समय मुँह ढक कर 
सोना हानिकारक है, क्‍योंकि मुँह ढक कर सोनेप्ते जो दूषित वायु 
सांसके द्वारा छोड़ी जाती है वटी फिर फ़िर सांसके द्वारा भीतर 
जाती है-इससे रोग पैदा होते हैं 

क्रोध, द्वेप, शोफ, चिन्ता और भय स्व्रास्थ्यको बहुत नुकप्तान 
पहुँचाते हैं | हमेशह जोघ कम्ते रहनेते उमर घट नाठीं है, शोक 
और दुःख बहुत अधीर होनेसते बहुंतेरे पागल हो जाते हैं, बहुतेरी 
स्लियों अधिक मयसते अचेत हो जाती हैं। इसलिये इन बातोंसि हमेशह 
बच्दे रहना चाहिये । छड़ऊोंको मय दिखाना उचित नहीं; क्योंकि 
ऐसा करनेते वे डरपॉक हो जाते हैं | 

शरीरवी रक्षाके रिये शारीरिक और मानप्तिक दोनें प्रकारके 
परिश्रम करना चाहिए | क्योंके शरीरके नमिप्त भागसे काम नहीं 
डिया जाता वह चेकाम हो जाता है। बिना विश्राम अधिक परिश्रम | 
करना मी बहुत हानिकारक हेँ। इस लिये शारीरिक पारिश्रम हो या. 
मानप्तिक द्वों-तीन चार घंटा छूगातार करनेके पीछे एक घंटे आराम 


कु 
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अवश्य करना चाहिये | छगातार मेहनत करनेसे स्वास्थ्य बिगड़ 
जाता है। 

इस देश सूतिकागृह ( संतान पैदा होनेकी जगह ) की ओर 
बहुत कम ध्यान दिया जाता है । वहाँ हवाका आना जाना एकदम 
रोक दिया जाता है। वहांकी जमीन भी बहुधा गीली रहती है। 
प्रसूता ज्लियोँ उस्ती गीली जमीनपर सोती रहती हैं । इससे बहुत 
नुकसान पहुँचता है। घरकी स्त्रियोंकी संतिकागहकी खूब सावधानी 
रखना चाहिये | वहांकी ममीन सूखी हो और हवा आनेके ढिये 
यथेष्ट मागे हो! पर उसमें अधिक हवा और ठंडका आना बंद 
रखना उचित है। 

बीमारी होते ही सावधान हे जाना उचित है। किसी रोगकों 
छोटा समझकर लापरवा रहना बड़ी मूजता है। क्योंकि छोगसे छोटा 
रोग भी बढ़ मानेपर बड़ा भयंकर हो जाता है और उससे प्राण 
जानेका डर रहता है | शरीर अज्त्त्य होने या कुछ सरदी वगैरह 
मालूम पड़नेपर गरम पानीसे नहाना चाहिये | अगर धरके किसी 
आदंमीको कोई बीमारी हो जावे तो उसकी बढ़ी सावधानीसे दवा- 
दारू करना चाहिये, मिलुम्ब करना उचित नहीं है। अनेक ख््रियँ 
रोगको साधारण समझकर दवाई नहीं करती परन्तु पीछे बहुत खचे 
करनेपर भी उनकी जान बचाना काठेन हो जाता है। 

है कुलछलनाओ ! तुमकी अपनी स्वास्थ्यरक्षासे उदाप्तीन होना 
हर] ज््‌ "आरा कै कि, चुम हम "उफ्दरोल्ति। 'परुयार 'सैदय चाद 
खखोगी और उनके अनुस्तार चडनेमे कभी भर वा सुस्ती न करोगी॥ 


( १०२३) 
सेतान-पांलेन । 
आ७>०-का-शउ- न +कशके की आप“ की“ 
* बच्चोकी रक्षाका सारा मार माताओंके ही ऊपर है। माता हीं 
बच्चोंकी एक मात्र सहायक और अवरम्बन है | बालक नन्म लेते ही 
साताकी ग्ोदका आश्रय पाकर और माताके स्तनका दूघ॑ पीकर 
पछता और बड़ा होता है। बच्चोंके छालन पालन और उनकी शि- 
क्षाका सारा भार माताके ऊपर है। माता ही अच्चोंकी शिक्षयित्री 
( शिक्षा देने वाठी ) और प्रतिपाठन करने वाड्री हैं। हमारे देशकी 
लिये सतान पाठनमें बहुत बेस्रमझ होती हैं । सच पूछो ते उर्न्हे 
सतान-पाठनकी कोई शिक्षा ही नहीं दी जाती | इसके कारण 
सतानको जो हानि पहुचती है वह किप्ती तरह पूरी नहीं हो 
सकती । संतान-पाठन एक बहुत कठिन और बडी निम्मेदाररका 
काम है । माताकों हमेशह इस काममें सावधान रहना चाहिये। 
निस्त तरह अनसीखे ( अपटु ) कुम्हारके हाथके बने हुए कुडील 
बर्तन एक चार सूख जानेपर फिर सुहौढ नहीं किये ना सकते, 
उसी तरह अपढ़ सतान पराहनोँं अनमभिज्ञ और बुरे चरितवाली 
माठाके दोपसे बच्चोंके कोमछ हृदय बुरे बिढगे हो जाते हैं और 
उनके अदःकरणंमें नागा तरहकी बुशिक्षाएँ जड़ पकड नाती हैं। 
बडे होनेपर फिर वे किसी तरह नहीं सुघर सकते । छुटपनके बुरे 
संस्वारोका फल उन्हें जन्म भर मोगना पड़ता है| 
, छढ़कोंको अच्छा खिडाने पिछाने, अच्छा पहिराने ओझने और 
सत्र तरहदी आपत्तियोंसि बचाये रहनेंगें ही संतान पाठनका 
कैम पूरा नहीं हो सकता । सतानतो मचरित, विद्वात, मेहनती और 


ञ 
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लछोकमें आदरणीय बनाना चाहिये | ऐसा किये बिना उनका मनुष्य 
जन्म सार्थक नहीं हो सकता। सत्र आदमी अच्छी और सुशोरू 
संतानकी इच्छा करते हैं-मूसे और दुद्वचरित्र संतान कोई नहीं 
चाहता । मूर्ख और दुराचारी संतानतते मातापिताका सुख और नाम 
नहीं बढ़ता-बल्कि उनको अपनी बुरी सतानके कारण दुःख अपमान 
और आपत्तियाँ सहना पड़ती हैं | मान लो कि तुम्हारे ढड़केन चोरी 
करना सीखा । यदि तुम उसे ताड़ना न दोगे ते उसे थीरे 
धोरे इस कामका अम्याप्न हो जाथगा और मौका पाऊर वह 
नही घड़ी चोरियोँ मी करने लगेगा । एक दो बार ते 
बह चोरी करके बच मी सकता है परन्तु जब अंतर्मे पकड़ा 
जाकर उसे सभा मिलेगी तत्र तुम्हें कितना कष्ट और निन्‍्दा 
सहना पड़ेगी ? यहा तक कि फिर तुम्हें छोगें!ें अपना मुँह दिखा- 
ना भी कठिन हो जायगा । तुम अपने मनमें अच्छी तरह तिचार कर 
देखे कि दुराचारी और मूल संतानके ढवारा खेलना दुःख, अपयश 
और बिडम्बनाएँ भोगनी पड़ती है। दाम्पत्य-प्रेमके अम्ृतफर स्वरूप 
सुशीक और सुशिक्षित संतानके छवारा माता पिताको नितना आनंद, 
उत्साह और समानर्म यश मिलता है उस्तका वर्णन नहीं किया जा 
सकता । इस जगह अब इस बातका विवेचन किया जाता है कि. 
सेतानको सच्चरित्र और सुशिक्षित कैसे बना सकते हैं। 

चारित्र विषयक अध्याय कह चुके हैं कि माताके चरित्र ही बच्चोंकी 
शिक्षा ग्रंथ हैं। माताके चरित्रमे जो कुछ गुण दोफ होते है बच्चे भी 
उन्हींका अनुकरण करे छगते हैँ | इस लिए यदि माता अच्छे 
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चरित्रवाली, सती साध्वी और दयायती हो तो उसकी स्तान भी सदाचारी, 
दयोछु, न्‍्यायी और कर्तंव्यनिष्ठ होती है | बच्चोंके कोमठ हृटयपर 
माताके चरिनयी नैसी छाया पडती है उत्तीके अनुरूप बच्चोंका 
हृदय भी बन जाता है । बच्चा अपनी माताको जो कुछ करते 
ठेखना है जो कुछकहंते मुनना है वही गुप्त रीतिस वह भी सीख लेता 
है | माता उसके कोमल हृठयमें मैसी शिक्षाका बीज बोती है उसे 
जन्म भर उसी शिक्षाका फ़छ मोगना पडता है बहुधा देखा जाता 
है कि मातामें जो गुण ठोष होते हैं ठीफ वे ही उत्तरी सतानमें मीं 
उतर आते हैं । अगर प्ततान माताके गुणोंका न सीखे तो उप्के 
दोपोंकी अवश्य सीख लेती है। अत सतानके भावी नीवनकी भछाई- 
के छिये माताकों सतानयती होनेरे पहले ही चरितवती सुशिक्षिता 
होना चाहिये | यदि माता सती साध्वी और मधुर बोडनेवाली न हे तो 
उप्तरी मतान भी सुचरित और मधुर माषिणी नहीं हो सकती) यह 
बात बहत्‌ मोटी हैं कि अपने स्वत अच्छे हुए बिना दूसरेको 
अच्छा बनाना कठिन ही नहीं बरन असम हैं । इस छिये सतानमें 
मनुष्यक्तत छानेके लिये निन मिन शिक्षाओंकी आवश्यकता पड़ती 
है उन सन विषयोको मातावो सतानवती होनेमे बहुत समय पहले 
सीख लेना चाहिये | किम रीतिसे सतानक़ो सशिजलित वना सकते 
हैं, किन किन उपायोंसे सठानके नैतिकबछकी वृद्धि हो सकती है, 
कैसी प्रगतितते बच्चोंका चरित नहीं विगढता, क्सि रीतितते 
उनका स्वास्थ्य अच्छा और शरीर सबछ रह सझ्ता हे कैसी 
जिलाप्ते सतानके मनमें बुरे कामोसे छणा और अच्छे कार्मेसे 
अति उत्पन्न होती है--माताक़ों इन संत्र बाताश ज्ञान प्राप्त करना 
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अति आवश्यक है। कई स्रियां संतान पाछनकी एक साधारण काम 
समगश़ती हैं -यह उनकी बडी भुरु है। उंत्तारप संतान पालनके 
समान कठिन काम बहुत योड़े हैं। 

गर्भावस्‍्थाके समय माताको बहुत होशयारीसे रहना चाहिये । क्योंकि 
उस समय माताके मनकी गति मति जैस्ती रहती है उसका अप्तर 
उसकी संतानके ऊपर पड़ता है । इस विषयको * गर्भवतीका कत्तेब्य? 
नामक अध्याय विशेष रूपसे छिखेंगे | संतानके पैदा होने पर 
माताको और भी सचेत हो जाना चाहिये। क्योंकि उस समयसे 
संतान रक्षाका काम प्रारंग है जाता है। माताक़ो उप्ती समयसे 
बड़ी सावधानीसे अपने बच्चेकी देखरेख और रक्षा करना चाहिये। 
उस्ते स्वतः खूब सावधानीसे चछना चाहिये निस्‍्से उसका चरित्र 
किस्ती दोपसे दूषित न होने पावे और न किप्ती स्वाभाविक भावसे 
उप्तकी मति गति ही विक्ृत होने पावे। दूध पीनेवाला बच्चा क्या सीख 
सकता है और उसमें शिक्षा अहण करनेकी शक्ति कहा से आई १ 
यह विचार बिलकुछ ठीक नहीं | इस विपयक्री एक बहुत ही उपदेश 
चुण कहानी है “ एक वार एक ख्रीने किसी विद्वानूसे पूछा कि 
अहाराज, भेरे एक पुत्र है उसकी उमर इस समय ४ वर्षकी है, 
बताइये अब कैतनी उमर होने पर उसे शिक्षए देना प्ररंग करूं?!” 
यह सुनकर विद्वानले कुछ हँस कर उत्तर दिया कि, “ यदि तुमने 
उसे अभी तक शिक्षा देना प्रार॑म नहीं किया तो तुमने बहुत भारी 
भूछ की | संतानके पैदा होनेके प्रथम ही उप्तकी शिक्षा प्रारंभ कर 
देना चाहिये। नहीं ते। संतान विद्वान अपने कर्तव्यको स्म- 
अनेवाली और क्षमताशाडी नहीं हो सकती ! ” कुल्महिलाओ ! 
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इम्त कपाका सारांश यह है कि माताको संतानवती होनेके पहले हीः 
सुशिक्षिता हो जाना चाहिये।। क्योंकि बच्चे छुटपनसे माताकें समीफ- 
जो शिक्षा पातेहै उन्हें जन्ममर उसीका फछ मोगना पड़ता है। अतएव - 
संत्ानकी ,मठाईके छिये माताका सुशिक्षिता और चरित्रवती होना 
बहुत जरूरी है । ; 
जन्मकाल्से ही वर्चोके नरूरतके भनुप्तार शिक्षा देना सुरू कर 
देना चाहिये | छड़कोके रोने मचछ जाने या ऊधम मचानेपर माता 
उन्हें ' जूजू, “ हौआ” आदिका भय दिखाती है ऐसा करनेसे 
संतानके भावी सत्स्ाहसकी जड॒कट जाती है और वे डरपेंक हो 
नाते है । बहुतसी स्लियँँ झूठी बातें कहकर छड़कोंको अस्तत्यता, 
शठता आदिकी शिक्षा देती हैं। एक उदाहरण देंनेते यह बाठ 
साफ समझ आ जावेगी। बच्चे जब अच्छा खाना या अच्छा 
कपड़ा चाहते हैं. था और कोई दूसरी बातोंपरसे रोते या हंठ 
करते है तो उसे घरके छोग कई तरहका झूठा छोम दिखाते हैं- 
जैसे आकाइाप्ते चेदा व दूँगा या स्वर्गकी परी बुढा दूंगा इत्यादि 
कपटवी बातोमें उस्ते भुछा देते हैं। इन बातोंसे बचे झूठ बोलना 
और घोखा देना मीख जाते हैं । सतानको झूठकी शिक्षा देना बढ़ी 
मु्खताका काम है। छुटपनर्मे उनके कोमछ छृदयपर ऐसी बुरी 
नीतिका अप्तः पड़नेते वह जड़ पकड़ जाती है और 
फिर जन्म मर दूर नहीं हो सकती। छड़ऊेंको यह बात 
अच्छी तरह समझा देना चाहिये कि कौन काम 
अच्छा है और कौन बुरा है | यदि वे कमी कोई अनुचित काम करें 
« वो उन्हें ख्लेह पूषेक तादना देना चाहिये | हनार मुऊमान द्वोने पर 
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भी कार्मोकों कमी आश्रय मत दो | बहुतेरे छोग अपनी प्रप्त- 
लिये छडकोंसे गालियाँ या अश्लील बातें कहलाते हैं | यह 
बहुत घुरी बात है। ऐसा करनेसे वे बहुत बिगड़ नाते 6, निप्तको 
मन चाहा उप्तीको गाछी देने लगते है| घरवाले उनकी इन बार्तेको 
सुन सुन कर बहुत खुश होते हे । जब लड़के किप्ती बड़े आदमी- 
की गाली देंते या मार देंते हैं ता उनके माता पिता इप्त बात्को 
ईँसीमें उडा देते है और कहने छगते है कि छडके तो ठहरे 
इनमें इतनी बुद्धि कहां ! 
ऐसी छापरवाही करनेसे छड़कोंकी आदत बिगड़ जाती है । 
योग्य ताइनाकी कमीसे वे ऐसे उनड्ु और दुराचारी हो 
जते है कि फिर किसीसे नम्न होकर नहीं चछते, नो मनमें आता 
है वही करते हैं । बहुधा देखा जाता हैं कि छडकी छड़कोंकी 
छडाईमे उनके माता पिता भी आपस्तमें छड़ने छगते है | 
परन्तु खेद है कि वे अपने छडकोंके ठोपोंकों नहीं देखते । वास्त- 
« वर्मे पीऊेप्ते ये सत्र बातें छडकोंके सवेनाशका कारण बन जाती है। 
लड़कों लड़फीके लड़नेपर यदि उनके माता पिता आपसमें झगड़ा 
न करके अपने अपने छडकोंकोी ताडना देंवे, उनपर अपना क्रोध 
प्रकट करें और आंगे न छडनेके लिये सख्त ताकीद कर दें तो बहुत 
अच्छा हो । माता पिताको इस बात पर विशेष ध्यान रखना 
चाहिये कि निप्तसे घुकुमार बुद्धिके बालकोंके मनमें कोई बुरी बात 
प्रवैश न कर जाय | माताकों चाहिये कि वह अच्छे कार्मोके 


करे, कदमों सच्पन बढ़ाते, गुस्से, बील्वयाक्योत्रो भुखापर 
याद करांदे शिष्टाचार और सच घोलनेके लिये उपदेश देवे; वह 
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जूस तरह विनय, मम्नता, वडप्पन और आमोद अमोदमे नित्य काम 
आनेवाढी बातोंकों हमेशह सिखाया करे । अपने बच्चोपर ऐसी 
देखरेख और ताडना रखना चाहिये कि निप्तप्ते वे प्रेम और खेहस्ते 
डाढित पाठित होकर हमेशह सुमार्गपर च्ें । अनेक छडके साइना- 
की कमीमे उपद्रवी ऊधमी हो भाते हैं-ऐसे छडकोंको न कोई 
घाहता और न उन पर प्यार ही रखता है | उपद्रवी छडके हायर्में 
छाठी लेकर कमी इसकों कमी उप्तो मादा करते हँ-उनके माता पिता 
खड़े खड़े यह सत्र तमाशा ठेखते रहते हैं परन्तु उन्हें जरा नहीं 
दबाते | समझ पढता है कि वे ऐसे कार्मोको बुरा नहीं समझते | 
ऐसे छडके बढ़े होनेपर बहुत उत्ताती हो जाते है; सब आदमी 
उनके सहज ही शत्भु बन जाते हैं । यथायमें माता पिताके ठोपसे 
ही छुढके इस तरह बिगड़ जाते हैं | यदि उन पर माता पितावी 
देन नजर रहे तो वे कमी नहीं बिगड सकते । मूर्स माता पिता 
इस बातरों नहीं समझते कि दुष्ट सतान होनेसे केसे कैसे अनिष् 
होते हैं, जो हो, हमारा तुमसे विशेष अनुरोध है कि तुम अपनी 
सतानवों संट्णी बनाकर सपुत तरी माता बनों । सपूत कुछका 
मूषण और कुपत कुलका क्ठक है। 
यदि बशी मान मर्यादा और नेक्नामी बढ़ानेगी इच्छा हो॥ 
यदि सपूतके द्वारा समाममें बडाई पाना हो, तो तुम स्वत साध्वी 
और चरितवत्ती बनकर सतानकी साई करो | उनकों सत्य- 
प्रिय, न्यायी और सत्साहसी बनानेक्री कोशिश क्रो । यह मत 
समझो कि उनयो बुरे कार्मोत्ते बचाये रहनेमे "ही वे चरिल्वान्‌ 
» हो नॉरवेंगे-चरित्रवान्‌ होकर मनुष्यरी बडी परदवीकों पार्वेंगे। 
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इसी लिये कहते हैं कि संतानका चरित्र उन्नत करने और 
उनके मनमें ज्ञानका बीन बोनेकी नैसी जरूरत हे वैप्तीः 
ही उनको अच्छे का्मोर्में उत्साह देनेकी भी जरूरत है। दूसरे- 
के दुःखमें सद्य होना, निःस्वार्य परोपकार करना, दयाहुता सरलता 
आदि महुणोंकी ढड़के लड़कियोंकों शिक्षा देना बहुत आवश्यक है 
संतान-पालनका काम कुछ खेल तमाशा नहीं है। इसपर संतानके 
भावी हिताहितका सारा दारोमदार है। इस काममें ख़बर सावधान 
रहना चाहिये। बहुतेरी ल्लियोँ छड़के ढडकियोंको अनुचित काम 
करनेपर मार छगाया करती हैं, ऐसा' करनेत्ते उनका डर दूर हो 
जाता और फिर वे माता पितासे भी नहीं डरते । संतानकों ताड़ना 
देना चाहिये इसका मतढछव यह नहीं है कि निर्दयी होकर उन्हें 
खूब मारना पीटना चाहिये | क्‍या बिना मारे पीडे ताड़ना नहीं हो 
सकती £ बुरे काम करनेपर उनका तिरस्कार करना और आमिके 
लिये फिर कभी वैज्ला काम न करें इसके छिये उनके मनमें भय 
पैदा कर देनाही यथाथे ताड़ना और उत्तम शासन है । इसके 
सिवाय उनके अच्छे कार्मोपर संतु"्ठ हेकर उनकी प्रशंस्ता करना 
चाहिये और अच्छे कार्मोमें उनका उत्साह बदानेके लिये इन्हें 
इनाम देना चाहिये | परन्तु इस बातका ख़याढ रक्‍्खा जे के वे 
कहीं अपनी अधिक बड़ाई सुनकर अहंकारी न हो जावें। अधिक - 
ताडूना और अधिक प्रशंसा या प्रेम प्रगट करना अच्छा नहीं है।। 

है कुल्बघुओ ! माडूम पड़ता है कि तुम इस बातको अच्छा 
तरह समझ गई होओगी कि संतानको उत्तम शिक्षा देकर नैस्ते 
चाहिये वैसे उत्तम चरित्र, कार्यद और सज्जन बना सकते हैं |, 
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साता पिताके मनमें अपनी सुयोग्य छ्तानको देखकर एक अंपूर्व 
आ्मानदकी , छहर उठती है॥ क्योंके बुद्धिमान और चरित्रवान्‌ 
सतानके द्वारा वशका नाम उज्ज्वल और माता पिताके गौरवकी 
शृद्धि होती है। इस हिये तुम्हें अपनी अपनी सतानको निरोगी, 
सुशील और स्रहुणी बनानेतरी कोशिश करना उचित है-माता 
प्रितावी इस कमर्मे लापरवाही या उदासौनता दिखाना कमी उचित 
नहीं है | जो सियोँ अपनी सतानको उत्तम शिक्षा देने और सदा- 
चारी बनानेमे ढीछ या आल्स्य करती हैं वे कृपुनकी माता होकर 
श्येकर्निंदा और अनेंक दुं ख भोगती हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं है| 
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गृह-कर्म । 





पुरुषों काम समाज सेवा और खस्लियोंका काम गृह सेवा 
करना है | स्री घरवी रक्ष्मी है | गरह-छक्ष्मी बिना घरका 
काम कभी सम्पन्न नहीं हो सकता । शहस्थाश्रम्मे मितनी सुख 
शांति है वह सत्र शह-ठक्ष्मके सद्ुणोंका फछ है। घरके का्मो्त 
पुरुष बिल्कुछ अनभिन्ञ होते है, इस लिये वे घरके कार्मोका सारा 
भार स्लियोके ऊपर छोड देते हैं, और उनके इस काममें कभी किस्ती 
तरहकी रोक ठोक नहीं करते है। तब स्रियोंके ऊपर ही धरके 
कार्मोफ़ा सारा मार और हिताहित निर्मर है, तो उन्हें घरके कामोंकी 
पूरी पूरी स्भाठ रखना बहुत उचित और जरूरी है। उमरमें बढी, 
वुद्विमती, अच्छे चरित्रुगाठी, घरूकामेंमें चतुर और गर्भीगप्रक्तिकी 
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स्त्री ही यृहिणी नामके योग्य है । नो खियोँ/अपने हू सुख और 
'स्वाथकी ओर ध्यान रखती हैं, जो दूसरोंको सुखी करके सुझ्ी 
होना नहीं जानतीं, जो दूसरोंके सुख और सु्भीतेके लिये अपनी 
थोडीसी हानि देखकरके अपनेको अमागिनी समझती हैं वे '्लियाँ 
शृहिणी ( घरकी मालकिन ) के पदके बिलकुछ अयोग्य हैं । उनके 
द्वारा परिवारका सुख सौमाग्य नहीं बढता, बरन्‌ उल्य घट जाता 
'है। जो जियो दूसरोंको सुखी करके आप सुखी होती हैं, जो 
3 5:५8 खिलकर आप खाती है, जो दूसरोंके सु और सुमीतेके 
डछिये अपने सुख और सुभीतोको छोड़ देती हैं ऐसी ख्रियोके “धरकी 
मालकिन होनेपर ही पारिवारके छोगोंको सुस्त शान्ति मिलती है। 
इसलिये गृहिणी ( घर चढानेवाली ) का निःस्वायें होना अपने 
ज्यक्तिगत स्वाथका परिवारके स्वार्थमं विप्तनन कर देना अति 
आवश्यक है। 
शहिणी ( घरकी माठूकिन ) का कर्तव्य बहुत भारी है।धरकी 
चुराई सब तरहसे गृहिणीके ऊपर निर्भर है। ग्रृहिणी यदि घरू काम 
कार्जोमे चतुर न हो तो घरकों पद पढठपर हानि उठाना पड़े । 
गृहिणीमें मिन सब गुणोंके रहनेकी जरूरत है. यदि वे गुण उसमें 
न हैं तो घर स्मशान ( मरघट ) चन जावे। गृहिणीमे क्षमा, दया, 
कर्तंव्यज्ञान, सरढता, सत्यनिष्ठा, दूसरोंके दुःखर्में शामिल होना 
इत्यादि गुण अनश्य होने चाहिये, गृहिणोकी कभी कोई अयेग्य 
प्काम न करना चाहिये, यदि कभी भूल्से कोई अनुचित काम हो 
'ज॒बे तो उनसे उस कामके करनेका खेद प्रक: करके आगेके डिये 
सचेत हो जाना चाहिये. । घरकी माहकिनकों अपनी «रक्षा 
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क्रना जानता चाहिये। क्योंकि घर भरकी रक्ा और प्रबंध करना 
निम्तका काम हैं यदि वह अपनी आप रक्षा न कर सके तो फ़िर 
दूसरोंकी रसा करनेमें कैसे समय हो सकेगी ! अगर घरकी सामिनी 
खुद अपनेको बुरे कार्मोत्ते न रोक सके तो फिर वह घरके दूसरे 
जेगोंकी अयोग्य काम करते देख कर कैसे रोक सकेगी $ 
इस ढिये शूहिणीम आत्मरक्षा ( अपनी रक्षा आप करना ) और 
आत्मशाप्तन ( अपने चित्तको वर्शम रखना ) इन दो गु्णोका होना 
बहुत जरूरी है। 

शृहिणीके अनेक कर्तेत्य हैं, परन्तु उनमेंप्ते ये दो भुझय हैं-- 
घरका प्रबंध ठीक ठीक रखना और थोड़े खर्चमें अच्छीतरह गृहस्थी 
चढाना। नितनी आमदनी हो उम्तके अनुप्तार सर्च करके थोड़ी बहुत 
बचत निकाठना चाहिये। ऐसा करनेसे आगे दुःख नहीं मोगना 
पड़ता | प्रायः हर जगह देख़नेमें आता'है कि बहुतेरे भरे पूरे थर 
अपन्यय या किनुक्ठ ख्ींके कारण थोढ़े ही दिनेंगे तबाह हो नाते 
है। गृहस्थोका कई कारणीपत अपन्यय हठा ऐ-उनमेंसे कुछ ऐसे 
हैं कि भो किसी तरह टछ ही नहीं सकते | उन काम अप्रव्यय झापार 
होकर करना पढ़ता है और कुछ ऐसे हैं कि नो यज्ञ करने पर 
टाडे जा सकते हैँ। घरकी स्वामिनी यदि सावधानी रकसे और 
बुद्धिमानीसे काम करे तो नहुवेरे कारमेंमे अपव्यय अथीत्‌ व्यर्थ खचचे 
न है | प्रतिदिन परमें क्या सर्च होता हैं, किप्त चीनके अधिक 
खरे कर डाठनेमें पीछे तंगी होठी है, किप्त वह्तुकी आवश्यकना है, 
किस दस्तुके न होनेसे भी काम चढ़ जाग हैँ, यरकी कीन कीनप्ती 
चीनें असावघानीतसे बिगड़ जाती हैं, वैन औन खाने पीनेरी 
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जीने कम खर्च करने या दो दिन ठहर कर खूचे करनेसे घरका 
चढाव मल भांति चला जाता है-मृहिणीको इन सब बातोंका ज्ञान” 
होना चाहिये । कई चौीनें ऐसी होती हैं कि हर समय उनकी 
जरूरत नहीं पड़ती, परन्तु कभी कभी अचानक आधी रातको उनकी 
आवश्यकता पड़ती है-ऐसी चीनोंको संग्रह करके रख छोड़ना 
चाहिए । ऐसा करनेसे समयप्र तकलीफ नहीं उठाना पड़ती और 
उन चीनोंसे बहुत काम निकल जाता है। जरूरतक्े समय 
वस्‍तुएँ अधिक मूल्य पर भी कठिनाश्से मिलती हैं। कौन वस्तु 
किप्त तरह खर्च होती है, कौन अस्तावधानीसे पड़ी है, किस 
वस्तुके बिगड़नेका भय हे, घर साफ़ है या नहीं, घरकी कौन 
वस्तु किप्त जगह रखना अच्छा है इत्यादि बातोंपर ग्ृहिणी- 
का ध्यान हमेशह रहना चाहिये । घरू कार्मोमें प्िछ॒सिलेकी बड़ी 
जरूरत है। सिल्सिलेप्ते काम करनेसे वह सहज और थोड़े समय 
पिद्ध हो नाता है । बेसिलतिलेके काममें अनेक विश्च और अडचनें आती 
हैं। कोई भी काम हो, बिना सिल्सिल्यक्रे वह मी भाँति नहीं हो सकता ॥ 
निम्त वस्तुको जहां पर रखनेमें सुभीता हो उसे उसी जगह रखना 
चाहिये । चीजोंको यहां बहां बेतिछपिले रख देनेसे मौके पर उन 
चीनोंके दूनेम॑ हैरान होना पड़ता हे और बहुत सा समय उस 
उस्तुके खोननेमें व्यय चल्य जाता है। कभी कभी ते समय पर 
उन चीजोंके न मिलनेपर बहुत नुकपान हो नाता है। इस्त हिये सत्र 
कार्मोका सिलसिला और प्रबंध रखना बहुत जरूरी है। घरकी 
स्ामिनीकी इन सब बातोंकी अच्छी तरह देख रेख रखना चाहिये । 


< 
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नहीं तो पद पदपर नुक्मान उठाना पड़ता है | घरती सत्र 
चुराई भाई गद़िणीके प्िरपर रहती है। धरकी चलनेवाली 
ओर नाव चलनियाद्य केबट इन दोनेंके प्तिर पर एक्सी 
जोखिमसा काम हैं | +क्वट अगर चुद्धिमान्‌ ओर चतुर हो 
तो वह बड़े बड़े तफानेंसे भी नाययों बचा केता है । 
इसी तरह अगर ग्ृंटिणी घर॒ चलनेमें चतु' हुईं तो घर नष्ट नहीं 
होने पाता | निप्त तरह नौया समवी पत्र बातोंसी ओर यदि केवटका 
ध्यान न रहें ते! बडी बड़ी आपत्तिया ओर प्रार्णोपर आफत्त 
आ नाती है, इसी तरह अगर गृहिणी घरके सत्र कार्मोरी ओर 
नमर न रकक्‍खें तो घरडी सत्यानाशी होने कुछ सम्देह नहीं 
ह€। उसे देखना चाहिये ।कझे घरके सत्र आदमी अपना अपना 
काम अच्छी तरह करते हू या नहीं | रसोई घरवा प्रमध उस्ते 
स्वत कर देना चाहिये | बानारसे मो जो चीन आबे उसे गहि- 
णीकों ख़द देखना चाहिये और उनत्रा हिसाब रखना चाहिये | 
निन च॑ मेंक्े खाने पीनेसे छडके बच्चों या घरके दूसरे आदमियोंको 
विवार होनेका डर हे उन चौजोंगो घरमें न आने देना चाहिये । 
चई छोग खाने पीनेती चार्जे कम वीमती सरीद लाते हैँ | कहावत 
प्रप्तिद्ध है कि “सस्ता सौदा माल खरात्र! | ऐसी खराब चीजोके 
खरीदने उप्त समय कुछ पैश्तोंती बचत ते अवश्य दिखनी है; 
परन्तु पीछे जब उन सडी घुनी चीनोंगों खाकर कोई घरका आदमी 
बीमार पड जाता है ते उप्के अच्छा करनेंगे सैक्डों रुपया ख्े 
हो जाते हें । खाने पीनेदी चोनोंकों खच्छ रखनेती ओर शाहिणोका 
पूरा पूरा ध्यान रहना चाहिये । परम किसी आदमीको कोई बीमारी 
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हो जांबे तो उसकी सेवा खुशामद और दवा दारू करनेमें गहिणीको 
किसी तरहका बिलम्ब नहीं करना चाहिये । वैद्य रोगीके लिये निन्त 
तरहका पथ्य बतलवे गृहिणीकों ठीक उसी तरहका भोजन तैयार 
कर देना चाहिये। घरकी दूसरी ख्रियोके ऊपर इस कामजे टाल देना 
उचित नहीं | कई ख्रियोँ छोटे का्मोकी देखरेख नहीं! करतीं, वे यह 
कह कर बैठ रहती है कि ये काम हमारे न देखनेपर भी चढते हैं। 
ऐसी छुस्ती करना अनुचित है। घरकी सामिनीको घरके प्रत्येक 
कामपर दृष्टि रखना चाहिये । नहीं तो एक छोश्से कामे जिगड़ने- 
पर भी कभी कमी बड़ी बड़ी आपत्तियों आ जाती है | 

निस्के ऊपर घरका सारा भार है उसे चचल्ता शोभा नहीं देती | 
बरकी स्वामिनीका स्वभाव अगर॒चपर हे। तो घरमें कोई उसका 
डर नहीं मानता और न उप्तडी आज्ञाका पाढ़न ही होता है | 
उससे घरके कार्मो्में बहुत गड़बड़ होती है | इस छिये गृहिणीको 
अपने सनन्‍्मान और वड़प्पनका विचार रख कर घरके लेगोंसे ऐसा 
बर्ताव करना चाहिये कि निम्तसे घरके सब झोग उसका भय मारने 
और आदर करें | अपने नौंकरों चाकरोंकी काममें ठीछ पोल देख कर 
अनेक सियों उन्हें गा्ियों देने छगती है। परन्तु अगर गाल्य और 
कदु वचन न कहेऊे मीठी मीठी बा्तेंसि उन पिरस्फार किया जावे 
ते क्‍या ही अच्छा हो * दास दा।धियोंपर अन्याय और अत्याचार 
करनेसे काम नहीं चढता, उन्हें मधुर वचनें द्वारा लाड़ना देना 
चाहिये । 

ग्रहिणीका एक कर्त्तव्य और है । "ह यह कि उस्ते ढटकियोंक्े 


कप 


कोमल हृदयोपर अच्छे माव और ऊँ:चे आदशोके चित्र अफेत कर्‌ 
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देना चाहिये | छुटपनर्म उनपर अच्छा प्रभाव डाल देनेसे वे आगे 
* भी अच्छे मागे पर चढी जाती हैं किर उनके बिगड़ जानेका भय 
नहीं रहता | इस लिये गृहिणीको उनकी शिक्षाकी ओर अधिक 
ध्यान रखना चाहिये | उनको हमेशह बुरे कार्मोप्ते बचा कर अच्छे 
कामों छगाये रहना उचित है | घरके वयो ज्ये्ठ पुरुष खी आप- 
सम जम कोई गुप्त बात चीत करते हो तो लड़कोंक्ों वहाँ न जाने 
देना चाहिये | 
गूहिणीफ़ा कर्त्तव्य बहुत बडा है। उप्तको अच्छी तरह नित्रा- 
हनेके लिये बहुत चतुराईड़ी जरूरत पटती है । गृहिणीममे धीरन 
और पहनशीढताका गुण होना अति आवश्यक है । ग्रृहिणी छड़के 
बच्चोफी एकमात्र स्नेहमयी माता और शिक्षा देनेवाद़ी, तथा घरकी 
बधू दास दासी आदिकी स्वामिनी (माढक्रिन ) है। उसे सत्र पर 
शक समान खेह, ममता आदर और वात्सल्य रखना चाहिये !. 
प्रिवारके किस्ती आदमीऊा चरित्र अगर बुरा हे तो उत्ते मुधारनेके 
हिये गृहिणीकों उपदेश देना चाहिये । केब्रछ उपदेश देकर ही शान्त 
न हो जाना चाहिये बल्कि बुरेकी भछा बना कर छोड़ना चाहिये ।, 





गर्भवतीका कत्तेव्य और नवजात 
शशुपाल्च । 
२2222... 
गर्मावसथाके समय कौन कौन नियमों पाछन करना चाहिये, 
और क्रिप्त तरह सावधानी रखदा चाहिये, “इन सत्र चार्तोंझ्ा ज्ञान 


(११७ ) 


अत्येक स्लीको होना चाहिये । गर्मावस्‍वा स्लियेंकि लिये एक घड़े 
सेकटका प्मय है | बड़े खेदकी वात है कि इस देशकी -बहुतेरी 
ख़ियों इन बार्तोंकी बिलकुल नहीं जानतीं कि गर्भके समय किन 
किन नियमोका पालन करना उचित हैं | इसी अज्ञानताके कारण 
उन्हें बहुधा समय पर चहुत कष्ट भोगना पड़ता है या संतानके 
सुखसे बाचित होना पड़ता है। 

खियोकी गर्भावस्‍्थाके समय सत्र तरहसे सावधान रहना चाहिये । 
उनको ऐसे समयमें अधिक परिश्रम करना, उपवास करना, गरम 
चा भारी भोजन करना, दिनको सोना, रावकों जागना, चिन्ता 
औक, डर और दुःखसे च्याकुल होना, गाड़ी आदिपर सवारी 
करना, दूर स्थानका जाना इत्यादि बातें बिलकुल छोड़ देना चाहिये। 
अनेक गर्मिणी स्लियाँ कई कारणेंसि शारीरिक वा मानसिक परिश्रम 
करके पीछे बहुत नुकसान उठाती है । बहुतेरी ख्रियाँ ऐसी 
मूर्खा होती हें कि वे गर्मावस्थाके समय कठिन कठिन विषयोंकी पु- 
स्तकें पढ़ती है। स्लियोंकी ऐसे समय अधिक मानसिक परिभ्रम 
करना उचित नहीं । क्योंकि ग्रमीवस्‍थाके समय अधिक मेहनत 
करनेसे संतानके स्वास्थ्यपर धक्का पहुंचता है | नीतिकी मन बह- 
वंनेवाली पतन पुस्तकके पढ़नेमें कुछ हानि नहीं है । 

गर्भवतीको सदैव प्रसन्न मन रहना चाहिये, किप्ती तरहके बुरे 
'िचारों द्वारा मकको मछिन करना उचित नहीं । उन्हें इन बातों- 
पर सदैव ध्यान रखना चाहिये कि मिससे उनके मनर्भे शोक, दुःख, 
मय और क्रोध होकर किसी तरह मन चंचछ न हेने पावे | अगर 
घरकी किसी अचानक" घटनासे या परिवारके किस्ती आदमीपर 


( शृश्थ ) 


एकाएक गिपाति टूट पड़नेसते मनक्लो कोई भारी चिन्ता उठ खड़ी 
“हो ते उस समय गर्भयतीजो ध्याकुल न होकर विम्सी तरह अपना 
मन बहलनेका उपाय करना चाहिये । दूसरे आदमियेसि बात चीत 
करेंगे प्रायः दुःख कम माठूम पड़ता है। निम्त तरह गर्भवतीका मन 
प्रश्नन्न रहे उस उसी रीतिसे चलना चाहिये । ऐसे समयमें कछह या 
टाई झगड़ा कमी भूछ कर भी न करना चाहिये। अच्छी दरशार्म 
छड़ने मिहने और क्रोध करनेसे शरीर थर यर कापने लगता है, 
ऋ्रोधरी अधिक्तास हृदय धड़फने छगता हैं, फ़िर मा गर्मीवस्था- 
के समय ऋयादि करनेसे क्तिमा नुऊप्तान म पहुँचता होगा इस 
बातवों बुद्धिमठी श्लियाँ आप ही सोच सकती है । 
गर्भवती स्लियोंफा मनवहुत चढता है| उनके मनमें कई तरह- 
की अभिवापाएं उठती हैं, कई तरहवी चीजें खनेयी इच्छा होती 
है, देखनेमें सुन्दर ल्गनेग़ाटी वस्तुओंके देखने और मनकों प्रप्तत 
करनेवाले उपभोगेरि भोगनेफी इच्छा हेती हे | गरभवततीकी इच्छाएँ 
पूरी करना उचित है। नहीं तो गर्भके बालकतो हानि - पहुचती 
है। मर्मवतीकी इच्छाएं अगर पूरी न वी नावें तो गर्भत्थ बाढक- 
को बहुत हानि पहुँचती है | जैसे अगर गर्मवतीको सुन्दर चीजेंके 
देखनेवी इच्छा हो और वह पूरी न की जावे ले बालक नेत्नरोगी 
होगा | इत्यादि । इस तरह गर्मवतीकी अमिव्यपाएं पूरी न हेनिसे 
बालऊ बौंरा, भूगा, चहिरा, खोडा, अघा विक्वतनेत्र, विक्षत अंग, या 
जधुरे शरीरका हो जाता है । अगर गर्भिणीका स्वभाव चचल हो 
तो उसकी संतान भी चचल स्वमावत्री होगी। गर्भवतीका जैसा 
चरित्र होगा उरी संतान भी उसीके सेमान होगी | इस ल्यि. 


के 
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गरभवतीकोीं अपनी संतानकी भराईके हिये त्रटी सावधानीसे 
चलना चाहिये । 

गर्भावस्थामें खाने पीनेकी चीनोंसे अरुचि पेदा हो जाती है। 
मन हमेशह मचाया करता है | भोननमे ठीक ठीक रुचे नहीं 
रहती। ऐसी दरार्भ पौष्टिक, जल्‍दी पचनेवाद्य स्वादिण भोजन 


करना चाहिए । 


गर्भवती ख़ियोंको संदैव इतनी बार्तेप्ति बचना चाहिये-दुर्गधका 
सूंवना, मर्यंकर डरावनी या बुरी ढगनेवाल्ी वस्तुओंका देखना, जो 
बात मनकी अच्छी न ढगती हो उसका कहना सुनना वा सोचना, 
कर्कश और दुःख पहुंचानिवाली बातींका सुनना, कठोर आप्तनपर 
बैठना, शरीरमें तेहडकी अधिक मालिश करना, मोर जोरसे शरीरकी 
मठ कर स्नान करना, ऊँचाईपर चढ़ना या कूदना आदि । ऊपर 
डिखे हुए काम गर्मिणीको न करना चाहिय । क्योंकि उनके कर- 
नेप्ते गर्भ गिरनाने या उसके नष्ट हो जानेका डर रहता है | बहुतरी 
द्वियोँ गर्भावस्थाके समयमें भी तीखी, चरपरी, कैदी वा नमकीन 
चीन खाया करती हे । इन चीरोंके खानेप्ते गर्भत्थ बाढकका बड़ी 
हानि पहुँचती है। गभवतती ख्ियोको अच्छी नींद आनेकी बहुत 
आवश्यकता है । रातको अच्छी नींद आनेके लिये उन्हें दिनका 
सोना छोड देना चाहिये | क्योंकि दिनका सोना छोटे बिना रातको 
अच्छी नींद नहीं आ सकती । दिनको सोनेसे आछुछी 
संतान पैदा होती है। अधिक रात तक जागना भी हानिकारक 
है। इसी तरह अधिक मेहनत या अधिक शोक या चिन्ता 
५ न्‍ 
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गर्मके बाठकका बढ़ा अनिष्ट करती है। नहुंतेरी सियाँ घोती 
“बिठा कर जमीमपर ही सो रहती हैं-नमीन चाहे सूखी हो 

चाहे गीली इसका उन्हें कुछ विचार नहीं रहता | कई एक जिया 
रसोई घरमे मम चाहे तब से जाती हैं-ऐसा सोना बुरा है। गम- 
बतीको गीछेंगे या नमीकी जगहमें न सोना चाहिये। सोनेके डिये 
पढंग या चारपाई अच्छी होती है। अगर जमीन पर ही सोना पड़े 
तो पयाछ आदि बिछा कर सोना उनित है। सोनेके ढिये रातका 
समय बहुत अच्छा है ] कमते कम ६॥७ घंटे अवश्य सोना चाहिये। 

संबेरे और शामके समय स्वच्छ हवा सेवन करनेंसे गर्भवती 
लियोंको बहुत झ्यम पहुँचता है | अगर रहनेके पररमें निर्म वायुके 
आने जानेका अच्छा मुभीता हो, ते धरम धीरे धीरे द्हहकर हवा 
हेनेसे भी बहुत फायदा पहुँचता है | 

सूतिझागृह ( बालक पैदा होनेका घर ) के संबंधर्त सात्प्य-रक्षा 
नामके अध्यायर्म जो कुछ छिख़ा है उसका पाठन करना चाहिये। 
सूत्तिकागहमें नमी अथोत्‌ सींड रहनेंसे पेदा हुए बालककी बहुत 
हानि पहुँचती है। उस घरमें रात मर आग जढती रहना चाहिये । 
वहांपर बहुत ठंडी हवा भी न आना चाहिये घरकी जेटी खिरयोको 
सूत्तिकाशह सब तरहते अच्छा और उपयोगी बनाना चाहिये। 

एक डाबटर साहबने सुप्रसिद्ध सरस्वठी मासिक पत्रिकार्मे एक 
छेख लिखकर बच्चों और प्रमृता ल्लियेंके संबंधर्मं कई जानने येग्य 
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है. 


५ 
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न्चा्ते प्रकट की हैं। उप्त लेखका कुछ अंश नीचे दिया नाता है ॥ 
उनकी रायमें बालकोंकी अधिक झत्यु हेनिके कुछ कारण ये'हैं- * 
१ गर्भवती स्षियोंकी शरीर रक्षापर ध्यान न देना | 
२ प्रसव कालमें अ्रसूता स्री और बच्चाकी रक्षाके संमंधर्मे दाईयो 
और डाक्टरोंकी भले | ध 
३ प्रप्तव हे। चुकनेपर प्रसूता र्ली और बच्चाके खाना पानकी 
छापरवाही | 
४ बच्चेकी हर तरहकी निमारियोके इलान करनेमें माता 
पिताका अज्नान और वैद्यों तथा डाक्टरोंका आलूस्य । 
गर्भणीकी शरीर रक्ष--इस देशके कई प्रान्तेमिं यह रीति थी 
कि ख्रींके गर्भणी होनेपर उसे उसके माबापके भेज देते थे। क्योंकि 
गरभणी जियोंका पातिके पास रहना गर्म विक्ृतिकारक है । इसके 
सिवा वह ससुराहमे प्रचालित रीतियेंकि अनुस्तार अधिक परतंत्र रहती 
“है; उसे सामर्थ न रहने पर भी काम करना पड़ता है; इच्छाके विरुद्ध 
मोनन मिलता हैं। और यदि वह ससुराल्वाढ्ोके व्यवहारसे दुःखी 
एवं रुष्टा रही, तो गभस्थ शिशुके मस्तिप्कपर बुरा अप्तर पड़ता है। 
इस लिये ऐसा उपाय होना चाहिये निप्तत्तें गभवती ख्रीको सच्छ 
हवा मिल सके, उसका चित्त सदा प्रसन्न रहे, उप्तके उपर बहुतेरे 
घरेछू कार्मोका वोझा न पड़े, उसके पास ऋतुके अनुकूल पहिरने 
ओइदनेके वल्न रहें, उसे पुष्टिकारक और हलका भोनन मिके | जिम्त 
“घरमे स्ाप्त महूका झगड़ा होता ही, जहां देवरानी निठानीर्म मन- 
मुठव रहता हो, जो कैँठुम्ब कहहसे परिपूरित हो, उस घरमे 
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जन्म लेनेवाढय बालक दीर्पायु हृष्ट पुष्ठ और प्रतिमाशाली नहीं हो 
सकता । इस डिये गर्मणी स्रीफों पिताफे घर भेननेंटी रीति बहुत 
अच्छी है | वहा वह प्राय इन समस्त दोपोस बची रहती है। 


प्रसति कालमे भसुताद्धी और यउाफी रक्षा-कर्शी कमा 
प्रसव वेदना प्रसृति काछसे आठभाठ दमदस ठिन पहले ही होने 
ठाती है | यह वेडना सच्ची ओर झूठीतें भेदसे दो प्रसारवी 
होती है। बहतसे डाक्टर या दाइयों सच्ची ओर झूठी वेंठनात 
ही सच्ची समझयर दस्तन्दानी कर बैठती हैं | इससे बहुत हानि 
होता हूँ। बकरी, गाय, भंप्त, हिरणा, रहा आठि पदश्ुओमें अग्रा 
कृतिक प्रसानि कदाचित ही देखी जाती है । स्वामावित्त रीतिसे 
प्रसव हेनेमे कोई छिखने येग्य तफ्ठीफ नहीं होती है। प्रसत्र ह्ले 
चुक्नेपर एक घठेके मीतर दाइयोगों अपना कर लेना चाहिये । 
इस समय ठो काम बहुत आवश्यक है-नारच्ठेदन, और प्रसूर्तक 
शरीरवी रक्षा | नालच्छेहन हो चम्नेपर वच्चेके पेटपर पतड़े ते 
बया एफ टकक्‍्डा बाघ देना चाहिय आर उसगी नहरात समय 
ऐसी सावधानी रखना चाहिये निससे नाल न खिंचे। प्रसव हो 
चुक्नेपर सभी कपड़े बिछोने २॥३ घंटे बाद घतल दंना चाहिये | 
प्रमृतिकागारम सत्र शान्ति रहने दो, प्रसृता खीयो ख़ब साने दा, 
उसके सोनम किस्ती तरहयरी बाघा मत डाला | 

प्रसतास्ती और वच्चाजा खानपान-य्रस्तासत्रीके खानपान्म 
बहुत सस्ती रक्‍्सी जाती है | उस्ते ६ दिन तक हरा भोजन देना 
चाहिये | क्योंकि सीमरे चौथे दिन प्रसुताश्रीक स्तमोर्मे दूध उतरने 


श्ज 


( १२३ ) 


उसे ज्वर आ जाता है, अगर भोनन हत्या न दिया जाय तो 
ज्वर कुपित होनेशा भय रहता है। 

बच्चेरों माताया दूध सबसे अच्छी खुराक है| परन्तु बहुत 
दिनेंफे अनमयत्ते मेरा यह सिद्धान्त है कि यहाँरी सख्लियोपा स्वामश्य 
अच्छ नहीं रहता | इस छिये उनया दूध भी निर्वेकार नहीं होता । 

जम्मते ही बचे़ों गायझा दूध पिलाना चाहिये और फिर कमी 
गायका ओर कभी माताका, ऐसी अदल बदल करते रहना चाहेये। 
दूध पिलनेमें शीशी बोतल आरिया उपयोग करना ठीक नहीं है । 
क्योंकि उसझे साफ रखना कठिन है । इस ढिये भादीऊके चमवेसे 


३ व पिलाना अच्झ है (९ महीने तक बच्चोरे नितना दूध हो 


उतना ही गरम पानी मिलाकर विडाना चाहिये। उसमें थोटासा 
मीठा मिद्ठ देनेस्ते उसका स्माद माके दूधमे मिल जाता है । 

ज्यों ही मनाको रमोद्शन होने लगे त्यों ही वच्चेकों दूध पिलाना 
बंद ऊ्िया जाय । गमेतती ख्रोशा दूध तो भूल्जर मी न पिलाना 
चाहिये । मिनके बच्चे बहुधा जीते नहीं हैं उननों चमचेसे गायका 
दूध और बीच बीचमें मातारा दूध पिलनेंमें भूठ न करना चाहिये। 
दूधर्म आधा गरम पानी मिलानेसे वह कभी बच्चेरों विकार नहीं 
कर सकता। 

बच्चोंका इलाज---यह काम बहुत कठिन है । बच्चोंरी सारी 
बीमारिया पेट और आतोमें गडबड़ होनेसे हेती है | माताके खान 
पान पर भी बच्चेकी नीरोगता और जविन अवरम्धित है। बच्चोंको 
केलोमेल, जाप, सेग्रेनाईन, क्रेमाइडस इन चार दवाईयोंकी छोड़- 


€ शर४ ) 


कर और केई भी अंग्रजी तेम दवाईयोंके देंनेकी हम राय नहीं देते 
बहु | चमये मर अंडीका तेल बच्चोंकी सब बोभारियोंको दूर करता 
है। देशी दवाइ्योमें-साय, काव्य नमक, छोटी पीपछ, आँवेला, 
गंधक आदि औषपधियां बच्चोंको हितकारक हैं | एक वैद्यने लिखा 
है कि बच्चोंके लिये * दश वैद्यो समोबरहरिः दशमाता हरीतकी | ” 
बच्चेके पेटपर वनस्पतियोंके पत्तोंसे सेंक करना दश वैद्योंके बराजर 
और छोटी हड ( हर) का सेवन करना दृश माताओंरी सेवा 
सुश्रुपाके समान है। ” 
5 
विविध हितोपदेश । 
अरी>नीननन--++3.मरपमाममक मीन नसआओई+ए 
ज्लियोकी कोई काम अपनी स्वाघीनताप्ते मे करना चाहिये | 

ब्लियोंकी स्वाधीनता अच्छी नहीं होती । क्योंकि उनका हृदय 

बहुत दुर्घल और आवेगमय होता है । उनके मन मी या बुरी 

झैसी उमंग उठती है उस उमगकों वे अपनी शक्तिस दबा नहीं 

सकतीं | इस कारण ल्वियोंकी स्वाघीनतासे पहुधा हानि ही हुआ 

करती है। उनकी खुदमुख्तारीसि उनका सर्वनाश होनाता है। 

भगवान्‌ मनु उपदेश देंते हैं “ कि ल्लियोंकोी बाल्यकारलम पिताके 

बदामें, लवायीमें पतिके वशर्म और पातिके मरनेपर पु्रके वशमें रह 

कर उनकी सलहसे प्रत्येक काम करना चाहिये | ” 

है कुलबपुओ ! तुम्दें सहनशीछ “होना डचित है। अगर 

“पति या सास्त समुर तुमसे कुठ भद्य बुरा कई तो तुम्हें उनके 


न्‍ 


कहनेका बुरा न मानकर उनके उपदेशके अनुप्तार चलना चाहिये | 
क्योंकि वे तुमसे बहुत बड़े हैं-और उनका अनुमव ज्ञान भी सुमसे- 
चहुत भारी रहता है | मिन बातोंको भाई बुराईकी तुम नहीं 
समझ सकतीं उन्हें वे सहन ही जान छेते हैं। उनके उपदेशके 
अनुप्तार चलनेमें तुम्हारी भछाईके सिवा बुराई नहीं हो सकती ! 
घरके काम कार्मोकी तुममें अच्छी योग्यता होना चाहिये । घर- 
की वत्तुओंकी साफ रखकर उन्हें निंप्त जगह रखना ठीक हो उसी 
जगह रक्खे | तुमको हाथ खोल कर खुचे न करना चाहिये, वल्कि 
तुम्हें कप खुबीकी आदत डाहना चाहिये। निन का्मोके करनेमे 
पुम्हारी आत्मा संतुष्ट हो तुम्हें उन्हीं कामोंकी करना उचित है। 
अपनी अंतरात्माके विरुद्ध कभी काम मत करे । आचार और 
सुरुक्षणेसरि उमर, मनचाही संतान और अक्षय घनकी प्राप्ति होती 
है-परन्तु कुछक्षणोंत्ते विनाश हो जाता है। तुम्हें सत्य और मधुर 
वचन बोलना चाहिये, ऐसे वचन जो सत्य होने पर भी दूपरोंको 
प्रिय ढगनेवाले न हों अथवा जो दूपरोंकी प्रिय ढगनेवारे हों पर 
सत्य न हो-करमी मत बोलो । सत्य और दूसरोंकोी प्रिय छगनेव्राल़े 
वचन बोलना चाहिये | 5 
* सूर्यके उदय और अस्त होनेके समय भोजन करने रास्ता चलने 
और सोनेकी मनाई है। समय हो या असमय ( गैरवस्त ) हो निप्त 
समय गुहस्यके घरपर अतिथि आते उत्ते उसी समय भोजन कराना 
चाहिये। अतिथि सेवासे पुण्य, धव और यशकी प्राप्ति होती है| 
तुम्हारे घरपर जब कोई अतियि आवे ते तुम्हें उसकी भी भाति 
सेवा करके उस्ते हर तरहसे आराम पहुंचाना चाहिये | 


६ १२६ ) ग है 


सती कौन हैं? जो पवित छंदयत्राली ञ्रो पातेके सुसते धुल, 
पतिके दःखसे दु खी और पतिके गौरबसे गौरववारी होती है, जो 
स््री पतिके विर्ते व्याकुछ और पतिकी मृत्युत छतप्राय हो 
जाती है, नो खी अपने मन और ग्रा्णोक़ों पतिके चरणेमें अर्पंग कर 
देती है और नो पतिके प्रेममें संदव मग्न रहती है-वहीं सची सती है। 





0 ५ मम ५०». पलट ५ है कै... 
* खियापयागा पुस्तक । 

सोरीसुधार--यह पुस्तक सियोंके बड़े कामझी है। इसमें 
मात्तिक परम, गर्भासस्‍्तया, अप्तत काल, प्रस्त और वच्चोती रक्षा वौरह- 
फा वणन बहुत ही सुल्यशा छिखा है | मुल्य आठ आना | 

स्वामी ओर खी--स्वामी और ख्रोफ़ा कैमा व्यवहार होना 
वाहिये, इस विपयकों बड़ी सरल्तासे लिखा है। मूल्य दश आना। 

सीतावनवास-सीतानीफे नामसे सत्र परिनेत हूं। उनके 
नवाप्तका हा बड़ा हो हृदय द्वायक़ है | प्रत्येक स्लियोंके पढने 
ग्रोग्य है । मूल्य आठ आना । 

आदश दम्पतदी--दक्तमें एक ऐसी प्तिबता स्री और ऐसे एक 
पदाचारी पुरुषपफ़ी आदश कहानी लिखी है, मिम्नत्त अच्छी स्री 
रुप हो नहीं सकता | मूल्य दश आना | 

प्रतिभा--खी और पुरुषेके चरित्को उन्नत करनेवाद्या अद्वितीय 
पन्‍्याप्त | मुल्य कपडेकी सुन्दर निलदका सवा रुपिया । 

ऑखिकी किरकिरी--जगत्‌ भ्रप्तिद्ध लेखक बाबू खीद्धनाथ 
प्रकुरकके बगछा उपन्याप्तका हिन्दी अनुवाद | मनुप्यड्री चित्त वात 
ग़हरके कारणांक मिलनेसे केसे फंसे बदरूती जाती है, इससे बड़ी 
उबीफे साथ लिखा है । कपड़ेऊी सुन्दर मिलद बंधी है । मूल्य 
वतिदी रु०।| 

फूलोंका गुच्छा--इसमें छोटे छोयी ११ कहानियाँ बड़ी ही 
नोहर, शिक्षा दायक चरित्रक्ो उन्नत करनेवाली है। मूल्य दश आना 

युवती योग्यता--इस पुस्तक प्राचीन ल्षियोंकी चतुराई 


चर 


बुद्धिमत्ता,और पांठित्यफे ऐतिहाप्तिक उदाहरणोंका वर्णन है पृल्यः)॥ 

आश्रय घटना या नौका हथी--एक शिक्षित पुरुष परखरोकों 
पास्म रखकर भी ऊ्रिप्त प्रझ्र अपने चरित्रोकों शुद्ध रख सकता 
है। यह देखना हो तो इसे अवश्य पढ़िये [मूल्य सवा रु० । | 

दुःखिनी वारय--बवाढ विवाहका अद्ञम परिणाम बड़ी युक्तिफ़े 
दिखाया है | मूल्य “)॥ 

स््री अवोधिनी--द्धसमें स्लियोंक्री सत्र अवस्थाओंकी शिक्षा 

ठिखे हैं | एक सर कार्य निपण गृहिणी बनना हो ते इस पुस्त- 
ककी पढें । मूल्य श।) है 

पतित्रता--दम पुस्तकमें सती, सुनीति, गान्धारी, साविभी, 
दमयन्ती और गकुस्तछा-इन छह पतिनताओंका चारित लिखा गया। 
है। इसकी भाषा बड़ी सरस और सरल है | मूल्य ॥) ! 

वाल्यपत्र बोधिनी--यह पुस्तक छडककैयोंके लिये बड़े कामकी 
है । इसमें पत्र डिखनेके नियम आदि चतानेके आतिरिक्त नमूनेरे पत्र। 
भी छपर हैं, इस पुस्तकस्ते अनेक उपयोगी शिक्षार्ये मी श्राप्त हो 
जायगी | मूल्य ।>) 

भारतीय विदुपी--इस पुस्तकर्म मारतती कोई ४० प्राचीन 
विदुपी देवियेक्रि संक्षिप्त जीवन-चारित लिखे हें । मुल्य ।5) है 

इनके मित्राय हमारे यहां सत्र तरहकी हिन्दीरी उत्तमोत्तम 
पुलके भी मिठ्ती हैं । 

मिलनेका प्रता:--- 
निनर ह्िन्दीग्रस्थरत्नाऊर कार्योलय, 
० द्वीरावाग प्रो० गिरगाव-अम्पई | - 


मेरे युछ्दंव., 
अथोत, 
श्रीस्वामी रामकृष्ण-परमहंस । 

पाठकों ) ठीजिये, हिन्दौमें यह एक अनुपम पुस्तक है। स्वामी- 
$ पुक्तऊेके छाभसे हिन्दीके पाठफ़ अभीतक बचित ही रहे है | 
गी, बगला, मराठी, गुजराती आदि भाषाओं में स्वामीजीकी पुस्तकोका 

आदर है कि उनकी प्रत्येक पुस्तकोके अनेकों सत्करण निकछ 
। है-लाखों प्रतिया त्रिक चुकी हैं। परतु हिन्दीमें उनकी एक भी 
के नहीं हे। हिन्दीका साह्त्यिभडार स्त्रामीजीके प्रन्भरत्नोसे 
दम झूृत्य है यह देखकर हमने इन पुस्तकोंके प्रकाशित करनेका 
गर किया हे। छीजिये, यह पुस्तक उपयुक्त अभावके पूर्तिका एक 
गसा प्रयत्न हैं। आशा है क्रि हिन्दीके पाठक इस अनुपम रत्नका 
जय आदर करेगे। 

भगनान्‌ श्रीरामकृष्ण परमहसके प्रधानतम शिप्य जगत्‌ प्रसिद्ध 
आमी पिप्रेकानदजीने अमेरिकांके न्यूयरार्क शहरमे अपने मुरुदेवके 
पन्‍्धर्में यह पुस्तक ६ ५७5६(८० नामकी जो बक्तृता दी थी यह 
गी वक्तताका हिन्दी अनुवाद हैं| स्वामीजीने अपने गुरदेयके 

अन्धम अमेरिका नियासियोंके साम्हने क्या कहा है यह जाननेकी 
से इच्छा न होगी * इस परुत्तकर्म परमहसजीके अछाकिक ओर 
तृहलपूर्ण धमंम्रम जीग्नरहस्यका सक्षिप्त वर्णन और उनके धर्म- 

अन्धी मन्तव्योंका अच्छा दिग्द्शन क्रिया गया है। पुस्तकम परम- 
जीका एक सुन्दर हाफटोन चित्र भी दिया गया ह। पुस्तक अपस््य 
नीय और चित्र दर्शनीय हैं | पुस्तककी सफाई छपाई आदि सये 
तम हे। मूल्य चार आना मात्र । 

पत्ता--हिन्दी-हितिपी कार्यालय, 
पो० देवरी ( सागर ). 
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बुद्धिमता,और पांडित्यके ऐतिहाप्रिक उदाहरणोंका वर्णन है मूल्य) 

आशर्य घटना या नौका टवी---एक शिक्तित पुरुष पल 
यासभ रखकर भी किस प्रशर अपने चरित्रिकों शुद्ध रख सकत 
है। यह देखना हो तो इसे अवद्य पढ़िये | मृल्य सवा रु० । 

दुखिनी वाल्ता--बार विवाहका अशुम परिणाम बद़ी युक्तिसे 
दिखाया है | मूल्य “)॥ |! 

स्री मवोधिनी--डम्में स्तियोंकी सत्र अवत्याओंकी शिक्षा 
टिखो है। एक सर कार्य निपुण ग्ृहिणी बनना हो तो इस्त पुस्त- 
कऊझ्ो पढ़ें । मूल्य २॥) ४] 

पतित्रता--इस प्ुस्‍्ठकममें सती, मुनीति, गान्धारी, प्लावित्री, 
दमयन्ती और दाकुन्तछ-इन छह पातित्रताओंक्रा चरित लिखा गया 
है। इसकी मापा बढ़ी सरस और सरऊूहै | मूल्य ॥) 

वालापन्त बोधिनी--यह पुस्तक ढटरिय्रेकि लिये बढ़े कामकी 
है ।इममें पत्र डिसनेके नियम आदि बतानेके अतिरिक्त नमूनेक्रे पत्र 
भी छपे हैं, इस पुस्तकें अनेक उपयोगी शिक्षा मी श्राप्त हो 
जायगी । मूल्य ।>) 

भारतीय विदुपी--इस पुस्तकर्म भारतकी कोई ४० आ्ाचीन 
दिदुपी देवियेक्रि संक्षिप्त जीवन-चरित हिखे हैं । मूल्य (>) 

इसके सिद्ाय हमारे यहां सत्र तरहकी हिन्दीकी उत्तमोत्तम 
पुस्तके भी मिलती हैं । 


मिछनेशा पताः-- 
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निनर हिन्दीअन्यरत्नाऋर कार्योटय, 
डि० दीराबाग पो० गिरगाव-अम्बई | 


मेरे सुरेंदेव , 
अथोत्‌, है 
ओस्वामी रामकुष्ण-परमहेस । 

।ठको ] झजिये, हिन्दीमे यह एक अलुपम पुस्तक है। स्वामी- 
। पुस्तकोंफे छामसे हिन्दीके पाठक अमीतक बं॑चित ही रहे हैं । 
गै, बगछा, मराठी, सुजराती आदि भाषाओंमें स्वामीजीकी पुस्तकोंका 

आदर है कि उनकी प्रत्येक पुस्तकेंके अनेकों सस्करण निकल 
; हैं-छास्यों प्रतिया बिर चुकी है। परतु हिन्दीमें उनकी एक भी 
त्म्न नहीं है। हिन्दौका साहित्यमडार स्वामीजीके प्रत्थरत्नोंसि 
दम शल्य है यह देखकर हमने इन पुस्तकोके प्रकाशित करनेका 
(चार किया है। छोजिये, यह पुस्तक उपर्युक्त अभावके पूर्तिका एक 
गिसा प्रयत्न है| आशा है क्र हिन्दीके पाठक इस अनुपम रत्नका 
मज्य जादर करेंगे। हैं 
' भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण-परमहसके प्रधानतम शिप्य जगत प्रसिद्ध 
+पामी पिवेकानंदजीने अमेरिकाके न्यूसार्फ शहरभे अपने गुरुदेवके 
उचन्धर्म यह पुस्तक 9 0७७८7 नामकी जो बक्तृता दी थी यह 
शी बक्तताका हिन्दी अनुयाद है। स्वामीजीने अपने गुरदेवक़े 
मम्बन्धमे अमेरिका निबासियोंके साम्हने क्या कहा है यह जाननेकी 

ते इच्छा न होगी? इस पुस्तकें परमहसजीके अलौकिक जैर 
'तह्ल्पूर्ण धर्ममय जीननरहस्यका सक्षिप्त वर्णन और उनके घर्म- 
मस्ती मन्तव्योंका अच्छा दिग्दशन किया गया है। पुस्तकम परम- 
पेजीका एक सुन्दर हाफटीन चित्र भी दिया गया हे। पुस्तक अवश्य 
0 और चित्र दर्शनीय है | पुस्तकड़ी सफाई छपाई आदि सत्र 
तिम हैं | मूल्य चार आना मात्र । 

' पत्ता--हिन्दी-हिंतप्ी कार्यालय, 

*  शे० देवरी ( सागर ). 
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। पुस्तञ्ष मिलनेफे पती-- 
पि 





पता--्िन्दी-हिंतपी कार्यालय, 

| - पी देवरी, शि सागर (म.प्र, ) 
जार 5 

। हिन्दी ग्रन्थरत्नाऊर कार्याव्य, 

। डि० हीग्रयाग, पी० गिरगात्र बम्ब् | 

। 3 

॥ 

॥ 

॥| 
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कन्पद्रक प्रेस, बम्वर ॥ 


